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(слайд 2) Народные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве, желании обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и стремление к победе. 

Народные игры являются неотъемлемой частью патриотического и физического воспитания дошкольников. Радость движения сочетается с духовным обогащением детей. У них формируется устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре родного края, создается эмоционально положительная основа для развития патриотических чувств: любви и преданности Малой Родине.

В настоящее время актуальной является задача сохранения национальных традиций, формирования национального самосознания человека. Детский сад, решая задачи разностороннего развития дошкольников средствами русской народной культуры, отдает предпочтение кубанским народным подвижным играм. Она выполняет важнейшие функции - это оздоровление ребенка, развитие физических качеств, воспитывает смелость, мужественность, ловкость, выносливость, выдержку, стремление к победе. Развивает смекалку, находчивость, творческую выдумку. Радость движения сочетается с духовным обогащением дошкольников. У дошкольников формируется уважительное отношение к культуре родного края.

Поиск инновационных подходов к содержанию и организации физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками обусловил появление разнообразных форм их проведения. Одной из которых стало использование кубанских подвижных игр в развитии двигательных умений и навыков детей.
 
(слайд 3) Задачи кубанских подвижных игр:
- Развитие выдержки, внимания, ловкости, чувства коллективизма, ориентировки в пространстве, ответственности, находчивости, взаимопомощи.

-  Формирование патриотического, художественного и физического воспитания, расширение кругозора детей.

- Воспитание уважительного отношения к родному краю, его культуре, любви к своей малой Родине.


(слайд 4) Использование народных игр позволяет детям раскрыть целостную картину мира, познакомится с играми своих предков, узнавая об их жизни. Посредством игровой деятельности, у детей формируется гражданское и патриотическое воспитание. 


Кубанские игры - традиционный воспитательный и образовательный инструмент. С давних времен в них ярко отпечатан образ жизни людей, труд, народные традиции, понятия чести, отваге, стойкости, стремлении иметь силу, ловкость, настойчивость, скорость и грацию движений, проявлять находчивость, настойчивость, изобретательность, смекалку, волю и стремление к победе. Для формирования этих качеств у детей, я часто используются такие игры как: «Вежа», «Чур за деревом», «Домовой за грубой», «Цапля» и т. д. 
(слайд 5) Данные игры принадлежат кубанскому народу, а их цель заключается в необходимости донести до детей национальный колорит обычаев, своеобразие и уникальность народа, оригинальность языка и смыслового содержания устных приданий. У детей формируется устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, создается эмоционально положительная основа для развития патриотических чувств.


В своей практике по физическому воспитанию я использую подвижные игры такие как: «Дозор», «Курень», «Баба яга», «Золотые ворота», «Ляпка», «Кауны», «Плетень», «Передай подкову», «Заря-заряница», «Конники», «Ручейки и озеро», «Брыль», «4 угла» и многие другие. Так же малоподвижные игры: «Сон казака», «Перетяжки», «Разбей кувшин», «Сбей кубанку», «Кубанка — шапка казака».

Несмотря на то, что в текстах встречаются незнакомые современным детям слова, дети проявляют живой интерес к содержанию, быстро запоминают текст, а, верно поняв смысл таких слов, быстро находят им синонимы. Изначально я провожу беседу, объясняю «непонятные» слова. Чтобы интерес к игре не пропадал, использую различные методические приемы: подготовка места для игр. Народные казачьи игры не требуют специально-оборудованного места. Местом для игр может служить открытая площадка, лужайка, спортзал, музыкальный зал и т д. Инвентарь. Как правило, не требуется специальный спортивный инвентарь. Помимо мячей, гимнастических палок, скакалок инвентарем может служить подручный материал: камешки, палки, платочки и т д. Объяснение. Объяснение игр должно быть кратким, логичным и образным. Необходимо придерживаться плана изложения, включающего: название игры, цель, роль участников, ход игры, правила. Рассказ нужно сопроводить показом.

Организация игр. В ходе организации, важное значение имеют считалки, певалки. Чтобы вызвать интерес я использую различные атрибуты и элементы костюмов. Старюсь создать игровую ситуацию. Материал повторяем для лучшего усвоения. Провожу пояснения в ходе выполнения. Очень важно дать ребёнку положительную оценку, поддержать интерес. 
(слайд 6) Полюбившиеся подвижные игры дети могут закрепить как в группе, где в спортивных уголках есть необходимые иллюстрации, игрушки, детские спортивные атрибуты для самостоятельной деятельности, так и на прогулках. 
(слайд 7) У детей появляются любимые игры, в которые они чаще, стараются играть. Ведь игра – естественный спутник жизни ребенка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой.


Проводя с детьми кубанские игры, я стараюсь донести до них национальный колорит обычаев, их оригинальность, своеобразие языка, формы и содержания разговорных текстов, а также воспитывает гражданственность и патриотизм.

Таким образом, подводя итоги, мы видим, что народные кубанские игры в комплексе с другими воспитательными средствами представляют собой основу начального этапа формирования гармонически развитой, активной личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту. Они образуют фундамент для развития нравственно – патриотических чувств и физическое развитие. Использование самобытных физических упражнений и народных кубанских игр с дошкольниками позволило значительно улучшить показатели физического развития детей.
