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Уважаемые коллеги, рада приветствовать каждого из вас! Мое выступление посвящено одной из важнейших тем в области физического воспитания наших дошкольников — «Развитию двигательно-координационных способностей детей», а точнее развитию координации, выносливости и ловкости. 
Первые годы жизни — это период, когда формируются основные двигательные навыки, развивается координация и выполняются важнейшие условия для здорового физического и психического развития ребенка. Важность физической активности на этом этапе трудно переоценить. Она помогает не только укреплять здоровье, но и способствует развитию социальных навыков, интеллекта, а также эмоциональной сферы. 
На мой взгляд, использование нетрадиционного современного спортивного оборудования воспитывает у дошкольников интерес к двигательной деятельности.
В период дошкольного детства происходит быстрое изменение строения и функций организма, активно развиваются физические способности, среди которых ведущее место занимает координация движений. Этот период наиболее благоприятен для формирования у детей практически всех физических качеств и координационных способностей, необходимых в двигательной деятельности. 
Вы, наверное, согласитесь со мной, что есть дети, которые одинаково хорошо выполняют задания на ориентирование, равновесие, ритм, т.е. имеют хорошие «общие» координационные способности, и также есть дети с более слабым развитием этих качеств.
Именно поэтому необходимо искать новые средства, развивающие детские способности и повышающие интерес к занятиям физической культурой. 
И мы давно уже используем на физкультурных занятиях, в свободной детской деятельности резинку, на физкультурных занятиях – координационную лестницу, постепенно внедряя ее в работу воспитателей.
Итак, начнем с «координационной лестницы». Это отличный, многофункциональные тренажер! 
Координационную лестницу – можно использовать как для индивидуальных, так и для групповых занятий. Используя лестницу, мы повторяем, отрабатываем упражнения, можем увеличивать темп, или усложняя их.
Применять координационную лестницу можно в 
- утренней гимнастике; 
- занятиях по физической культуре; 
- самостоятельной деятельности детей; 
- физкультминутках; 
- развлечениях, спортивных праздниках; 
- подвижных играх.
Оптимальная длина лесенки для дошкольников – 4,5м; размеры ячейки-35*40см. Для занятий можно подобрать (подвернуть) длину лестницы, соединить две подряд, положить две параллельно.
Использовать ее можно как в зале, так и на улице. На улице она крепится колышками, в грунт. Для занятий на зале ее можно фиксировать липкой лентой. Для  выполнения упражнений следует размещать ее так, чтобы обеспечить достаточно свободного пространства с обоих ее концов и по обе стороны от нее. 
Знакомство детей с этим инвентарем обязательно начинается с рассказа о технике безопасности: 
- наступать на перекладины нельзя, 
- работать на ней стараясь не задевать стропы, 
- начинать упражнение, только тогда, когда перед вами уже есть 3 свободные ячейки.
Этот тренажер направлен на развитие общих спортивных навыков. Упражнений на лестнице очень много, есть специализированные для конкретного вида спорта, есть универсальные, но все они направлены на улучшение ловкости, координации движений, скорости работы ног, техники движений и равновесия. 
В работе я пользуюсь собственным методическим пособием, по использованию «координационной  лестницы». В нем представлены упражнения в ходьбе, беге, прыжках.
Также использую лестницу на физкультурных занятиях для подлезания  и пролезания,  в подвижных играх. Например, где дети занимают свободную ячейку (Перелетные птицы, Займи место)
            Как я уже сказала, это многофункциональный  инвентарь и не только в области «физического развития»,  но и в других  образовательных областях. Например, в познавательном развитии (стр. 25), в речевом – (стр. 33).
Координационная лестница, как вы заметили, прекрасный инструмент, для реализации технологии «обучение в движении». Это отличное дополнение к занятиям по физической культуре, для разнообразия самостоятельной деятельности детей.
Ну в теперь наша знакомая резинка.
Игра «Резиночки» зародились в Китае в 7 веке. Но прыгали дети того времени через верёвочку, пока не появилась резиночка. Со временем эта игра распространились по всей Юго – Восточной Азии и попала в Европу. В СССР эта игра пришла в 1960-70 годах из Социалистического Вьетнама. По – другой версии, советских детей с этой игрой познакомили чешские пионеры, которые отдыхали в Крыму в «Артеке». Но свою основную популярность игра получила в 1980 годах. 
Здесь хочется сказать о развитии выносливости. Прыжки через резинку относятся к циклической тренировке. Т.е. мы выполняем последовательно серию прыжков в высоту без долгих пауз, развивая выносливость, ловкость и координацию движений.
Благодаря тому, что игра состоит из всевозможных прыжков и подскоков, она способствует укреплению костной ткани, тренируется дыхательная система, сердечно-сосудистая, увеличивается общая выносливость организма. 
Прыжки через резинку тренируют чувство ритма, в прыжках дети проявляют большую активность и настойчивость,  что воспитывает здоровый спортивный азарт. И самое главное - эта игра увлекательна и не требует много места.
В работе я пользуюсь собственным методическим пособием, по прыжкам через резинку, куда входят упражнения и схемы прыжков.
На физкультурных занятиях я использую резинку как дополнительное средство развития умения прыгать – дети учатся отталкиваться, подпрыгивать выше и выше, приземляться. Постепенно непринужденно осваивая технику прыжка. В работе использую карточки. Отмечу, что на занятиях мальчики очень охотно прыгают через резинку. Девочки с удовольствием прыгают на прогулке, потому что, освоив как прыгать через резинку на начальных уровнях они применяют фантазию, изобретая новые упражнения или усложняют знакомые.
Т.о. использование координационной лестницы, прыжки через резинку являются эффективным средством развития координации, ловкости и выносливости. Кроме этого раскрывают возможности для проявления детской инициативы и самостоятельности в двигательной деятельности, да и в деятельности в целом. Поэтому и лестница, и резинка должны находится в спортивном уголке, где каждый ребенок имеет возможность выбрать упражнение (по схеме), придумать свое, найти партнера для игры, научить другого тому, что умеет сам.
Использование координационной лестницы и прыжков через резиночку — это современные, доступные и эффективные технологии для развития двигательно-координационных способностей дошкольников. Они делают занятия физкультурой увлекательными, способствуют гармоничному развитию ребёнка и закладывают фундамент для дальнейших спортивных успехов.
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