Муниципальное бюджетное дошкольное учреждение 
детский сад № 8 комбинированного вида 
муниципального образования Щербиновский район 
станица Старощербиновская










Сообщение из опыта работы

на тему: 
[bookmark: _Hlk167046890]«Развитие памяти у дошкольников посредством эйдетики»


                                                                                           

Подготовила:                                                                  Вивчарь Вера Николаевна-                                                                          педагог-психолог высшей                                                                        квалификационной категории






















2024 год.
	Для того чтобы стать успешным, современному человеку необходимо запоминать очень большие объемы информации. Поэтому крайне важно развивать свою память с раннего возраста, используя для этого все возможные методы. Одним из таких методов является эйдетика, о специфике которой мы сегодня и поговорим. Что это такое?
 	Эйдетика – это игровая система, разработанная И. Ю. Матюгиным – педагогом, основателем «Школы эйдетики» в Москве. Методика включает около 30 техник на развитие памяти. Все они основаны на образах, играх, упражнениях, которые позволяют реализовывать различные виды ассоциаций: предметные, вкусовые, тактильные, обонятельные, звуковые. 
Эйдетика представляет детям новое через хорошо знакомые им старые образы. Сам термин «эйдетика» (или эйдетизм) произошел от греческого слова «эйдос» - «образ», и опирается эта система на зрительные образы. Данная методика позволяет грамотно работать с информацией; запоминать большие объемы информации, развивать память, образное мышление и воображение.
Задачи Эйдетики:
- развитие памяти;
- развитие скорости и гибкости мышления;
- активизация умственных процессов;
- развитие наблюдательности;
- развитие познавательных способностей.
	Почему я выбрала в своей работе использование ЭЙДЕТИКИ? Это объясняется тем, что маленькие дети очень быстро теряют интерес к занятиям, их сложно организовать, чтобы они сидели и изучали что-то. А вот использование ярких наглядных образов делает занятия интересными для них, поэтому они быстрее и  лучше запоминают информацию.
В эйдетике утверждается, что не бывает плохой памяти, а мы просто часто не умеем ею пользоваться. А причина этого – недостаточно развитое ассоциативное мышление.
При использовании эйдетических методов важно придерживаться нескольких правил:
  - Каждое упражнение - это комплекс задач, которые выполняются с помощью игрушек, картинок, кубиков, тактильных карточек и других приспособлений.
[bookmark: _Hlk167045301]- Ребенку даются задачи в разных формах: в виде схем, моделей, устных инструкций.
- Задачи даются последовательно от простого к сложному.
- Большинство упражнений не ограничивается предложенными образами, т.е. дети могут проявлять фантазию, высказывать свои ассоциации и т.д.
- Все упражнения проводятся в непринужденной обстановке, любое принуждение категорически запрещено.
	Данная методика развития памяти основана на простом принципе: возьмем воображение, добавим положительные эмоции – получим усвоенную информацию. Это и есть главный секрет эйдетики! 
Зрительная прорисовка
	Эта методика используется для запоминания буквенных и цифровых обозначений. Детям раздаются листы с объемными контурами изучаемой цифры, буквы. Их задача заключается в том, чтобы увидеть в ней изображение какой-то вещи, животного и т.д. К примеру, ноль похож на зеркало, а двойка – на лебедя. Если букве, цифре, любому предмету, изображенному на картинке, дорисовать глаза, руки и ноги, то ребенок с интересом будет следить за этим персонажем и быстрее запоминать нужную информацию, поскольку вовлекается в процесс эмоционально. 
Таких примеров очень много, поэтому дети достаточно быстро втягиваются в игру. В дальнейшем они будут мысленно вспоминать этот образ и называть то, что требуется.
Мысленная прорисовка
Данная методика используется для запоминания объемных стихотворений. Ее суть заключается в том, чтобы максимально погрузить ребенка в атмосферу того, что происходит в стихе. Для такого погружения  я использую различные способы: включение каких-то характерных шумов (шелест травы, шум прибоя), показ карточек или слайдов с соответствующими картинками и т.д.
Мнемотехника
Мнемотехника – это методика запоминания определенных видов информации. Основным принципом этого метода является замена абстрактных объектов понятиями, которые имеют визуальное, аудиальное или другое чувственное представление, связывание объектов с уже имеющейся информацией для упрощения ее запоминания. Мнемотехника строится от простого к сложному. Суть ее заключается в следующем:
- информацию кодируют в определенный образ;
- далее запоминают эту связь и последовательность;
- мысленно повторяют информацию, чтобы мозг соединил ее с образом и сформировал логическую цепочку.
Цепная реакция
С помощью этой техники можно связать между собой логическими цепочками даже самые отдаленные друг от друга предметы.
К примеру, подбирается 6-10 совершенно разных картинок (пуговица, автомобиль, сумка и т.д.). Дети создают из них рассказ (логическую цепочку). При этом, чем нелогичнее будет эта цепочка, тем ярче будут образы, а значит,  ребенок лучше запомнит их и, как следствие этого, в его памяти отложатся несколько новых слов.
Аквовербальная техника
Учебный материал зашифровывается в стихотворения, песни, различные аббревиатуры и т.д. Плюс этого метода в его наглядности, при этом упражнение интересно и познавательно. Одним из ярких примеров является подсказка для тех, кому сложно запомнить последовательность цветов радуги:  Каждый Охотник Желает Знать Где Сидит Фазан ( где первая буква каждого слова обозначает название цвета).
Свободные и цветовые ассоциации
Свободные и цветовые ассоциации представляют собой карточки с нарисованными пятнами различных цветов, но не цветные изображения предметов или явлений. Я показываю ребенку картинку с пятном определенного цвета, предлагаю выбрать среди картинок разных предметов именно то, изображение которой у него ассоциируется с заданным цветом. Ребенок обязательно должен обосновать ответ. Этот вид игры чаще всего заинтересовывает детей. 
Пример: «Вот красный цвет, о чем вы подумали? 
Ответы детей: Я подумал про машину, потому что она должна останавливаться на красный свет. Я подумал о помидоре, потому что он, когда созреет, становится красного цвета. Я подумала о маме, потому что у нее есть красное платье.
Или:  «У меня есть кошка. О чем вы подумали?». Далее дети говорят то, что возникает у них в голове при слове «кошка». 
Пример: «Я подумал про молоко, потому что кошки очень любят его». 
Упражнения на другие виды ассоциаций проводятся примерно по такой же схеме, только используется разный инструментарий: тактильные картинки, мешочки, аудиозаписи различных шумов и т.д. Основной вопрос, который задается детям: «О чем вы подумали?».
[bookmark: _GoBack]Эйдетикой я занимаюсь в течение года, начиная с детьми младшего возраста. В этом возрасте у ребенка особенно хорошо развито кинестетическое, то есть тактильное восприятие. Дети изучают мир руками через прикосновения.  С помощью элементарных приемов эйдетики,  учу малышей  различать и запоминать предметы на уровне ощущений. Также подбираю упражнения на развитие тактильного восприятия, которые очень важны для детей данного возраста. Чем лучше развито у ребенка кинестетическое восприятие в раннем возрасте, тем активнее и быстрее у него будет формироваться речь.
Методы обучения эйдетики опираются на образное мышление. Они соответствуют законам природы, поскольку основаны на правильном и естественном восприятии мира. И левое, и правое полушария мозга при этом развиваются гармонично, поэтому гармоничным становится и сам ребенок. 
	С детьми дошкольного возраста индивидуальная и подгрупповая работа по развитию памяти с помощью эйдетики, начинается с нейрогимнастики, которая направлена на развитие межполушарных связей, способствует снятию повышенной активности, тревожности, концентрируется внимание, после чего ребята готовы к выполнению эйдетических задач  в различных формах.
Таким образом, используемые в ходе работы современные формы обучения, максимальное разнообразие приемов и средств, неформальность, творческий поиск, помогли детям научиться быстро запоминать информацию, делать определенные умозаключения и выводы. 

Взаимодействие с семьями воспитанников
В ходе психолого-педагогической деятельности, мною осуществлялась планомерная, систематическая работа с семьями воспитанников, включающая организацию консультаций, тренингов, мастер-классов по вопросам развития у дошкольников памяти с помощью эйдетики. Родители, посещая такие мероприятия,  стали более ответственно подходить к вопросу развития памяти своих детей, поскольку, внося свой вклад в образование ребёнка, они приобретают новый уровень его успешного развития.
      
Работа с педагогами
С целью расширения и обогащения знаний педагогов об эйдетике, как способе развития памяти у детей, знакомила  их с интересными приёмами,  которые можно ненавязчиво применять в работе с дошкольниками. Проводимые мероприятия, сформировали у педагогов представление  об эйдетике, как инновационной технологии  в целом, о необходимости ее использования в работе с детьми. 
Таким образом, подведя итоги, мы видим, что использование приемов эйдетики в психолого-педагогической практике является чрезвычайно эффективным, интересным способом саморазвития дошкольников. Игровая составляющая упражнений сохраняет интерес у детей, поэтому занятия проводятся в игровой форме, очень продуктивно. Полагаю, что представленный опыт работы по развитию памяти у дошкольников посредством эйдетики будет полезен  вам, так как эйдетика универсальна в любом возрасте.
Спасибо за внимание.
