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                   Добрый день уважаемые коллеги! Сегодня хочу представить вам свой педагогический опыт по теме «Развитие мелкой моторики и координации движений пальцев рук у детей младшего дошкольного возраста»
	Вопрос развития мелкой моторики детей довольно актуален. Это неоднократно подчеркивается педагогами, психологами и другими специалистами в области дошкольного образования.
	Работая в младшей дошкольной группе, я стала замечать, что сегодня, в век информатики и электроники, дети стали физически менее активны. А ухудшение физического развития является следствием ухудшения развития мелкой моторики у современных детей. Процент таких детей в группе заметно вырос. Дети с плохо развитой ручной моторикой неловко держат ложку, карандаш, кисть у них не сформированы навыки самообслуживания. 	      У большинства детей пальцы малоподвижны, движение их отличаются неточностью или согласованностью, им трудно собрать рассыпавшиеся детали конструктора, работать с пазлами, счетными палочками, мозаикой. Они даже отказываются от любимых другими детьми лепки и аппликации, а также не успевают на занятиях. Дети часто чувствуют себя несостоятельными в элементарных действиях, сидят в сторонке и наблюдают за действиями других детей. Это влияет на эмоциональное благополучие ребенка, на его самооценку. А это в дальнейшем формирует школьные трудности. 
	Учитывая важность проблемы по развитию мелкой моторики, решила провести с детьми углубленную работу в этом направлении, работая в контакте с родителями воспитанников.
	Перед собой я поставила цель.

Цель работы: Развитие мелкой моторики и координации движений рук у детей младшего дошкольного возраста.
Для решения этой цели я поставила перед собой следующие задачи:
1. Совершенствовать предметно – развивающую среду группы для развития мелкой моторики.
2. Развивать мелкую моторику, координацию движений кистей, пальцев рук у детей младшего дошкольного возраста.
3. Развивать внимание, воображение и творческие способности детей младшего дошкольного возраста.
4. Повысить компетентность родителей, педагогов по вопросам развития мелкой моторике у детей младшего дошкольного возраста.
	Прежде чем приступить к работе по данной теме, мною была изучена соответствующая литература. Анализ психолого- педагогической литературы показал, что общему развитию моторики уделяют внимание многие детские психологи, физиологи, логопеды. В.А. Сухомлинский в своих воспоминаниях писал о том, что «ум ребенка находится на кончиках его пальцев. Чем больше мастерства в детской руке, тем ребенок умнее. Именно руки учат ребенка точности, аккуратности, ясности мышления. Движения рук возбуждают мозг, заставляя его развиваться».
	Свою работу по развитию мелкой моторики начала проводить с детьми 2 младшей группы.
Использовала разнообразные формы работы и пришла к выводу что, современные игровые  технологии актуальны и эффективны.
Свой опыт работы представила своим коллегам на педагогическом совете.
Хочу и вас с ним познакомить.
· Игра с использованием музыкальных палочек, которые называются   палочки  клавесы. Педагог читает  стихотворение, ребята повторяют и отстукивают ритм. Ребята отстукивают ритм под маленькое стихотворения.  
Даже если  у вас не оказалось таких палочек, их можно заменить на карандаши, фломастеры и д.р. 
· Игра с использованием крупных напольных пазл и прищепок в виде лягушек.
Ребенок  соотносит движение с речью педагога, в этой игре развивается координация движения, моторика и речь.
· Так же с трехлетними малышами можно разучивать игры, которые проводятся двумя руками, например, одна рука изображает домик, а другая - кошку, вбегающую в этот домик.
· Игра «Резиночка».  Для  этой игры можно использовать резинку для волос диаметром 4-5 см. Дети выполняют упражнения по показу педагога.  Педагог сопровождает свой показ чтением потешки. 
· Ира «Найди дорожку» (с подставкой под горячее). Берем решетку, кладем её на стол. Взрослый   дает инструкцию – сколько клеток идти  в каком- либо  направлении, или ребенок сам определяет направление движения и  количество шагов. 
· Упражнение «Гномики» (используем фишки для настольных игр). Ребятам предлагается выбрать шапочки (фишки для настольных игр ) и надеть на каждый пальчик. И под речевое сопровождение выполнить упражнение.
Пример
Жили-были в домике
          Маленькие гномики:
          Мики, Чики, Лики, Пики, Токи.
          Стали гномики стирать:
          Токи – рубашки,
         Пики – платочки,
         Лики – штанишки,
         Чики – носочки,
         Мики умница был,
         Всем водичку он носил.
(Ход игры: ребенок сжимает и разжимает кулачки, трет кулачки друг о друга, потом загибает пальчики, начиная с большого).
· Игра «Веселый стаканчик» Для игры используются бумажные стаканчики по количеству играющих, один из них другого цвета. Стаканчики передаются по кругу от одного ребенка к другому в сопровождении с текстом игры. После окончания текста игры стаканчики перестают двигаться, у кого оказался цветной стаканчик тот ребенок произносит слово на заданную тему (Пример - назови свое имя, овощ, фрукт, наземный транспорт).

· Игра « Ладошки – животные»   карточка с детскими ладошками, над каждым пальчиком расположена картинка животного, ребенку предлагается приложить свои ладошки к ладошкам на карточке, затем педагог читает загадку или стихотворение о животном, ребенок должен приподнять  пальчик от стола, где изображено это животное (тем самым показать его).
В заключении хотелось бы отметить.
Что   развитие кисти руки и координации движений пальцев рук – задача комплексная, охватывающая многие сферы деятельности ребенка. Она является одним из аспектов проблемы обеспечения полноценного развития в дошкольном возрасте. И поскольку общее моторное отставание наблюдается исследователями у большинства современных детей, слабую руку дошкольника нужно и необходимо развивать: каждый день, каждый час, каждую минуту!
Спасибо за внимание!

