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Гленн Доман (1919-2013) — американский врач физиотерапевт, автор методики раннего развития.
 Как и известная Мария Монтессори, Гленн начал свои исследования на “особых” детях с поражениями центральной нервной системы, ДЦП и умственной отсталостью. В 1955 году им был основан некоммерческий Институт Развития Человеческого Потенциала. Теоретической и практической базой Института была методика Домана.
На протяжении более чем 20 лет, постоянно находясь в работе, проводя многочисленные исследования, опыты, эксперименты, делая выводы, приходя к каким-либо умозаключениям, Доман со своими коллегами-единомышленниками искали пути, и возможности для излечения особенных детей у которых наблюдалось сильное отставание в развитии. Врачи считали важным лечить первопричину – головной мозг, а не следствия поражений, т.е. тело.
 Суть методики заключалась в том, что детям показывали карточки Домана с изображениями, словами и точками, постепенно увеличивая их количество. Карточки воздействовали на здоровые и активные участки мозга. Опыты показали, что долгосрочное стимулирование мозга таким способом положительно сказывалось на больных и через несколько месяцев дети начинали развиваться. 
 Долгие годы Доман проводил различные исследования, сосредоточившись на работе с детьми, отстающими в развитии. Однако глядя на то, как их братья и сестры, которые были абсолютно здоровы, с интересом присоединялись к занятиям и добивались больших успехов, он создал методику, которая разработана с учетом и их интересов и потребностей. Методику стали применять на здоровых детях, и она стала известной во всем мире.
Основные положения, на которые опирается методика
· Мозг человека растет и развивается, только находясь постоянно в работе.

· Для достижения больших успехов в развитии интеллекта малыша нужно чтобы его мозг активно работал с рождения до 3 лет.

· Физическое развитие играет немаловажную роль в созревании мозга и двигательного интеллекта.

· До достижения ребенком 5 лет его мозг сам настроен на получение новых знаний, не возникает потребности дополнительно мотивировать ребенка к этому.

Принципы обучения по Доману

К процессу обучения необходимо приступать как можно раньше, ведь чем младше ребенок, тем проще ему будет научиться.

· Не забывайте похвалить малыша и искренне порадоваться его успехам.

· Ребенок – это тоже личность, к которой необходимо проявлять уважение и доверие.

· Обучение должно проводиться с удовольствием.

· Обучение должно проходить в соответствующей обстановке.

· Занятие должно заканчиваться раньше, чем ребенку надоест или станет скучно.

· Новую информацию для обучения нужно предоставлять очень часто.

· Регулярность, последовательность и организованность занятий очень важны.

· Не нужно проверять то, как малыш усвоил информацию.

· Требуется тщательная подготовка к занятиям, делать все нужно заранее.

· Немедленно прекращайте занятие, если вдруг малышу или вам стало скучно.

· Процесс обучения всегда должен проходить в виде игры, терпеливо и без принуждения
Для занятия потребуется 5 карточек одной тематической линии. Среди карточек Домана можно встретить 10 категорий:

· Математика

· Язык

· Литература

· Биология

· Анатомия человека

· География

· История

· Музыка

· Искусство

· Общие знания

Получение энциклопедических знаний
Все карточки можно разделить на 3 типа. Первый тип карточек Домана – энциклопедические, на них представлены картинки с изображением животных, растений, музыкальных инструментов, профессий и т.д. Карточки предъявляются ребенку тематическими комплектами, например, сначала изучаем диких животных, потом овощи, транспорт.
Кроме энциклопедических карточек существуют карточки с точками для обучения счету и карточки со словами, без картинок для обучения чтению. 
Для того чтобы  работа по карточкам давала ребенку поистине энциклопедические знания необходимо чтобы:
· все детали на карточках было видно отчетливо;

· на каждой карточке был изображен только один предмет;

· все изображенные предметы имели название;

· карточки были достаточно большие; 

· карточки быть белого цвета с красным шрифтом.
Алгоритм  работы с карточками Домана
- каждая карточка показывается малышу в течение 3-5 секунд 
- громко и четко читается название под ней

- примерно через три занятия, вы можете начинать заменять карточки по одной из набора

-  показ состоит из 5 карточек за один раз ребенку 
- заниматься нужно не менее 3 раз в день. Всего у вас получится не менее 15 показов карточек за день.
В своей работе я использую карточки Домана, адаптировав их под ранний возраст моих воспитанников. Например, используя некоторые детали и внедряя их в игры – это могут быть крупные карточки, классификация предметов (животные, овощи, фрукты и. д.).

Игры с карточками Домана для детей раннего возраста
«Стирка» — предложите детям поиграть в стирку. «Стирайте» карточки в игрушечной ванночке, затем прищепками вешайте сушиться карточки на веревку. Можно продолжить играть в глажку, гладя игрушечным утюгом картинки. Во время игры ребёнок должен внимательно смотреть на карточку, слушать воспитателя и называть то, что на ней изображено.
«Пираты» — скажите ребенку, что пираты спрятали клады-картинки в вашем групповом помещении. Находите карточки в разных местах, радуйтесь находкам, называйте клады-картинки ребенку.

«Самолет» — игрушечный самолет летит над карточками. Нужно называть те карточки, которые мы пролетаем.
«Теремок» — если у вас есть домик-палатка или ширма, можно предложить ребенку забраться в нее, спрятаться за ней. Слова-карточки стучатся в дверь, ширму. Диалог: - «Кто там?» 
- «Это я мишка, пусти меня в теремок» (зайчик, лиса, белка и т.д.)
«Стройка» — загружаем машинку игрушками и перевозим их. Здесь удобно использовать кубики. После перевозки разгружаем их. Из кубиков можно построить дом, гараж, башню. Карточки можно использовать серию карточек – «Цвета».
Заключение

Необходимо отметить, что воспитатели, специалисты и т.д. часто заимствуют некоторые детали методики Домана для своей работы с детьми: крупные карточки, классификация предметов и т.д. Так как  методика довольно проста и доступна, можно получить хороший результат, уделяя ей, всего пять минут. Нужно лишь учитывать возрастные и индивидуальные возможности ребенка, подходить к работе грамотно, следить за состоянием здоровья ребенка не перегружая его. Вся работа с детьми по методике Домана должна происходить в игровой форме. Используя эту методику можно активно развить зрительную память ребенка, обогатить его словарный запас, дать представление о соотнесение с предметом значения слова. 
Не забывать хвалить и поощрять ребенка за каждое, пусть даже маленькое достижение.
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