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  (Слайд 1) В настоящее время огромное внимание уделяется физическому воспитанию подрастающего поколения. Целевые ориентиры Федеральной образовательной программы дошкольного образования и задачи федерального пилотного проекта по созданию центров раннего физического развития детей дошкольного возраста «Стань чемпионом» направлены на формирования у дошкольников следующих качеств:
 -Стремящийся к сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих.
-Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к личной и командной победе, нравственные и волевые качества.
-Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности.
-Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха.

 (Слайд 2) Культурная практика «Олимпийские игры» — это специально-организованная деятельность, которая приобщает дошкольников к ценностям здорового образа жизни, посредством олимпийского образования при условии тесного сотрудничества всех участников образовательного процесса
           
 (Слайд 3) Для решения поставленной цели были определены задачи:
-формировать проектно-исследовательские умения и навыки в ходе реализации проекта: выявлять проблему, самостоятельно искать нужное решение и анализировать полученные результаты;
-воспитывать целеустремленность, организованность, инициативность, развивать творчество, образное мышление;
-познакомить детей с историей олимпийского движения древности и современности, с символикой и ритуалами Олимпийских игр, спортивными талисманами, с именами спортсменов, награжденных олимпийскими медалями, спортивными достижениями своих земляков;
-совершенствовать формы взаимодействия детского сада,  семьи и  специалистов учреждений социума по направлению физического развития и олимпийского образования воспитанников. 
В ходе реализации задач использовали проектный метод, направленный на интеграцию различных видов детской деятельности: двигательной, коммуникативной, конструктивной, изобразительной, речевой, экспериментальной. 
(Слайд 4) В ходе подготовительного этапа проекта «Олимпийские игры» было собрано методическое оснащение: познавательная и художественная литература, образно-символический материал. Проведен мониторинг физкультурно-игровой среды в дошкольном образовательном учреждении как необходимого условия реализации содержания физической культуры и культуры здоровья. Подготовлены детские объявления для родителей о начале межгруппового проекта.
Второй этап предусматривал непосредственно организацию деятельности детей в рамках пяти образовательных областей: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической.
             
(Слайд 5) В художественно- эстетическом направлении ребята изготавливали атрибуты, плакаты, создавали коллекции значков, медалей, вымпелов, кубков, коллажи и фризы «Олимпийские игры». Музыкальные руководители познакомили воспитанников со спортивными маршами: «Герои спорта», «Трус не играет в хоккей», «Олимпийский  гимн»; разучили двигательные, танцевальные этюды на спортивные темы.  Детские творческие работы по теме «Олимпийские игры»-дорога к успеху» были представлены на вернисажах во всех возрастных группах и на тематической прогулочной веранде 
                
(Слайд 6) В рамках познавательного развития педагоги проводили беседы о спортсменах- олимпийцах страны, край, города Усть-Лабинска; просматривали видеофильмы, презентации, альбомы, книги на спортивную тематику. Мотивируя познавательную активность детей, разработали интерактивные игры и викторины на олимпийскую тему: «Смешарики –олимпийцы», «Летние виды спорта», «Зимние виды спорта», «Олимпийская символика». 

(Слайд 7) В речевом центре не только разучивали стихи, песни, читали книги, проводились беседы, но и изготавливали книжки-самоделки с историями о спортсменах, видах спорта, соревнованиях, болельщиках, символике Олимпиады. Свободное речевое общение детей на спортивные темы позволило получить много творческих речевых продуктов: сказок, рассказов, стихов, загадок о спорте, девизов для своей команды.
                       
(Слайд 8-9) Готовясь к общесадовским олимпийским играм, ребята старшего дошкольного возраста проводили тренировки, совместные утренние гимнастики, эстафеты, соревнования, квест-игры. Развивающая среда в детском саду: уличные спортивные комплексы, разметка на дорожках здоровья, спортивная площадка, полоса препятствий, футбольное поле способствовала проведению этих мероприятий на качественном уровне.
Во время познавательных занятий проводили «Олимпийские минутки», во время которых дети знакомились со спортивными достижениями России, края, города; узнавали сведения об олимпийских играх, различных видах спорта, истории возникновения спортивных атрибутов, видов соревнований.
                       
(Слайд 10-11) Организуя открытие «Олимпийский игр», сохранили традиции: парад участников, вынос олимпийского флага, зажжение олимпийского огня, клятва спортсменов: «Соревноваться и побеждать — честно». Команды дружественно приветствовали друг друга, произнося девизы и речевки.

(Слайд 12) В течение всей недели, поддерживаемые болельщиками, спортсмены преодолевали олимпийские эстафеты, состязались в беге в прыжках через препятствия, метании в цель, участвовали в велопробеге; сражались на шахматно-шашечном турнире «Белая ладья». 
       Культурная практика «Олимпийские игры» способствует формированию у детей   ответственности за свои поступки,  умению поддерживать друг друга в удаче и поражение. Незабываемые, яркие впечатления дают детям возможность почувствовать себя участником всемирного Олимпийского движения, и, как знать, может быть, в детской олимпиаде выступают будущие чемпионы.

(Слайд 13) На заключительном этапе проводилась презентация материалов проекта, а именно: открытие мини-музея «Символика Олимпийских игр». Собирая экспозицию музея, удалось привлечь внимание детей и их родителей к физической культуре и спорту, способствовать обогащению представлений о разнообразии символике через различные виды совместной и самостоятельной деятельности детей и взрослых.
В музее собраны символы проведения Олимпийских игр на разных континентах: значки, марки, флаги, эмблемы, медали, вымпелы, кубки, фото, картинки, игрушки.  Дети совместно с воспитателями и родителями подготовили игровые макеты по разным видам спорта, тематические альбомы.
Родители стали активным участниками спортивных мероприятий, проводимых в детском саду, творческих мастерских по   изготовлению атрибутики для проведения игр и для болельщиков.
Результативность проекта позволяют нам говорить об эффективности культурной практики «Олимпийские игры»: повышение интереса у детей к занятиям физкультурой и спортом. Сравнительный мониторинг сформированности навыков здорового образа жизни говорит об увеличении достаточного уровня с 35 до 77 %.

(Слайд 14) Таким образом, мы можем сделать вывод о целесообразности олимпийского движения в амплификации детского развития. Такая культурная практика имеет оздоровительную направленность, а используемая в комплексе здоровьесберегающая деятельность, в итоге, формирует у ребенка стойкую мотивацию на здоровый образ жизни, полноценное развитие. 
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