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Нервная система младших дошкольников весьма неустойчива. А в период адаптации к д/саду все чувства и эмоции малышей обостряются. Ребёнка легко удивить и развеселить и в тоже время обидеть или расстроить. Адаптация к ДОУ может проходить гораздо легче, совсем не так тяжело, как её описывают психологи. На сегодняшний день есть множество новых приёмов и средств, которые способствуют более мягкому процессу адаптации. А также помогают детям, которые прошли уже этот период и вступили в период кризиса трёх лет, сопровождающийся гневом, истериками, криками. Одним из таких средств является уголок уединения - это то место, где ребёнок ощущает себя в полной безопасности, где он может отвлечься от стресса, связанного с прощанием с родителями, притирки со сверстниками и воспитателем, просто отдохнуть, побыть в уединении или заняться делами без партнёров. Ребята моей группы могут как самостоятельно отправиться в уголок уединения, так и я могу предложит ребёнку пойти туда.
В нашей группе уголок уединения изготовлен из пластиковых труб. В качестве драпировки я использовала съёмные полотна на липучках   4 -  х цветов, обозначающих времена года.  
СЛАЙД 3 Обязательный атрибут уголка - это мягкий коврик (яркий матрас как у нас) и мягкие подушки, на которые ребёнок может прилечь и отдохнуть.  На подушках уютно устроились кукла Обнимашка и кукла Сплюшка. Зачастую рядом с этим уголком звучит расслабляющая музыка (пение птиц, шум моря, классические композиции) Сверху уголок закрыт лёгким пологом на прищепках и липучках, из-за чего ребята, спрятавшись от посторонних глаз чувствуют себя более свободно и независимо, как в "норке".        
СЛАЙД 4  Зачастую малыши приглашают с собой уединиться кого - то из детей, к кому испытывают симпатию и доверие. В маленькие "окошки" сверху я всегда могу ненавязчиво заглянуть и проконтролировать чем ребята заняты. 
СЛАЙД 5  На задней стенке прищепками прикреплены атласные ленты. На них размещены фото, с изображением различных эмоций людей, также фото самих детей. На этих лентах планируется размещать рисунки детей. 
СЛАЙД 6 На самой ширме, на каждом полотне есть прозрачные карманы.  В них находятся различные игрушки - антистресс, фотоальбом, пузырчатая пленка, бумага для рвания, и др. Детям хорошо видно, что и где расположено из - за того, что карманы прозрачные. В корзине в углу хранятся: подушка - колотушка, мешочки - кричалки, ведёрко для бумаги, полотна для рисования. 
СЛАЙД 7 Хочется отметить, что данная ширма многофункциональная. В нужный момент её легко развернуть карманами вперёд и разместить выставку - мини- музей или оформить обучающую панель. 
СЛАЙД 8,9 Что же конкретно размещено в уголке и как это работает?
"Подушка - колотушка" 
СЛАЙД 10 Задача подушки помочь ребёнку снизить агрессивное поведение - злость и ярость. (Если ты рассердился на кого - то и тебе хочется подраться, ударь несколько раз кулаками подушку. Ребёнок может уединиться за ширмой чтобы ему никто не мешал.)
Куколка -"Обнимашка" 
СЛАЙД 11
Способствует снижению уровня тревожности, чувства беспокойства у ребёнка. (Ребёнок может обнять куколку, погладить её. полежать с ней наедине)
Кукла Сплюшка. 
СЛАЙД 12
Куколка используется в тех случаях, если малыш не может засыпать без своей любимой игрушки, но случайно забыл её дома.
В уголке есть разного вида телефоны - заскучав, ребёнок может уединиться и "позвонить" маме с папой. 
СЛАЙД 13
Мешочки -  кричалки для добрых и злых слов 
СЛАЙД 14
Часто в гневе дети выбрасывают свою злость и обиду криками. Мешочки способствуют снижению агрессии, гнева (ребёнку предлагается взять мешочек со злым смайликом и крикнуть в него все злые, обидные слова. Закрыть его. Потом пойти к мусорной корзине и вытряхнуть мешочек.  Взять мешочек с улыбающимся смайликом и сказать самые добрые и ласковые слова. Пойти и отдать тому ребёнку, которого ты обидел или собирался обидеть, на которого совсем недавно кричал
Листки гнева - помогают снять напряжение, злость и некоторые детские страхи. Это обычные листки бумаги, на которых воспитателем нарисованы смешные чудища. В момент наибольшего эмоционального напряжения ребёнок может смять его или разорвать на части. 
СЛАЙД 15
В нашем уголке есть "Коробочка - Мирилка" с помощью которой дети могут примириться после ссоры. Поссорившись, дети засовывают руки в коробочку с разных сторон,находят друг друга и произносят мирики (те дети, которые говорят) 
СЛАЙД 16
Фотоальбом СЛАЙД 17
При поступлении в д/сад дети испытывают адаптационный стресс. Фотографии для малышей - важнейшая поддержка, символ присутствия родителей, их любви.
"Пузырчатая плёнка" 
СЛАЙД 18
 Способствует устранению мышечного напряжения у детей. 
(ребёнку даётся кусочек плёнки и дают возможность уединиться. Ребёнок может лопать пузырьки одним пальцем, двумя,  и даже кулаком)
Хорошо знакомые сказки или книги детей, принесённые из дома СЛАЙД 19
Зачастую дети приносят из дома книги, которые они любят и часто читают дома с близкими. Скучая, малыш может взять любимую книгу, уединиться и полистать её.
Доски для рисования и листы бумаги с карандашами и ручками СЛАЙДЫ 20, 21
В данном уголке рисование не только и не столько художественно - эстетическое действо, сколько возможность выплеснуть на бумагу свои чувства.
Антисрессовые игрушки 
В большинстве своём они являются вещицами, которые нужно тискать и трогать руками. Такой акцент на ладони и пальцы сделан не случайно. На подушечках пальцев находится много нервных окончаний, а на ладонях находится много точек, стимуляция которых позитивно отражается на психическом здоровье. При их использовании уменьшается чувство тревоги
 Игрушки нового поколения: Поп - ит и Симпл - Димпл" 
СЛАЙДЫ 22, 23
 Поп - ит - сенсорная игрушка - антистресс с пузырьками одинакового размера, которые можно проталкивать или "лопать", что - то вроде пузырчатой плёнки. Яркие разнообразные по форме, приятные на ощупь.  Игрушка Симпл - Димпл более простая детская модель, состоящая из 2-7 пузырьков разного размера Данную игрушку легко можно превратить в развивающее пособие. Например, игры: "Найди предметы такого же цвета","Выдави узор как у меня"
Силиконовый мяч в сетке "Виноград". 
СЛАЙД 24
 Из-за не большого размера - 4,5 см его очень удобно размещать в руке.  Стоит только посильней его сжать, и мяч превращается в гроздь ярких пузырьков.
Игрушка спинер. 
СЛАЙД 25
Это игрушка - вертушка, небольшого размера, которую вращают в руке. Вместо того, чтобы закреплять у детей ряд вредных привычек, при выходе ребёнка из зоны его комфорта (накручивание прядей волос на палец, сосание пальца, теребление пуговиц, постукивания по столу) предлагаю ребёнку спинер.
Обитатели нашего уголка уединения   периодически меняются, но есть предметы. которые находятся в уголке постоянно. Подушка - колотушка, куколки Обнимашка и Сплюшка, коробочка - мирилка, фотоальбом, антистессовые игрушки, постоянные обитатели уголка.  Это придаёт детям чувство уверенности и постоянства. 
Мои воспитанники, хоть ещё совсем и малыши, знают, что в группе есть место и условия для регулирования своего настроения. Уголок помогает застенчивым ребятам спрятавшись, проявить себя, тревожным пожалеть себя и успокоить, а чрезмерно возбудимым свести ссоры с ровесниками к минимуму, выплеснув весь свой гнев на игрушки.   Наши родители, понимая всю важность и необходимость регуляции эмоциональной сферы в такой непростой возрастной период, как адаптация к д/с совпавшая с кризисом трёх лет, являются нашими друзьями и единомышленниками.  Всё, что я вам представила сделано руками родителей и с их участием.                                                                                      Прошло время, и я с удовлетворением вижу, что мои дети ведут себя уравновешенно, всегда чем - то заняты, жизнерадостны. Чутки к шутке, юмору, не испытывают дискомфорта, и всё это благодаря тому, что их жизнь наполнена интересным и полезным содержанием.                                                                                                                        

