
Муниципальное бюджетное дошкольное
образовательное учреждение – детский сад № 8 комбинированного вида
муниципального образования Щербиновский район
станица Старощербиновская














«Нейроигры как эффективное средство развития детей 
старшего дошкольного возраста».
















Инструктор ФК:
Нестеренко Ольга Геннадьевна


Нетрадиционные формы работы в ДОУ на занятиях по физической культуре.
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В последние время наблюдается значительный интерес к вопросам физического развития детей, особенно в дошкольном возрасте. (СЛАЙД 1) Этот период является критически важным для формирования основ здоровья, физической активности и социальных навыков, которые будут сопровождать человека на протяжении всей жизни. В связи с этим я столкнулась с необходимостью поиска и внедрения новых, нетрадиционных методов и подходов к физическому воспитанию. Одним из таких методов является использование нейроигр.
Что такое нейроигры? (СЛАЙД 2)
 Нейроигры — это различные телесно-ориентированные упражнения, которые позволяют через тело воздействовать на мозговые структуры. Основная их задача — формирование новых нейронных связей. Они стимулируют работу различных функций мозга, таких как внимание, память, логику и координацию движений. В отличие от обычных игр, нейроигры направлены на достижение определенных образовательных и развивающих целей. Применение нейроигр на физкультурных занятиях помогает повысить мотивацию детей к обучению, способствуя не только индивидуальному, но и командному взаимодействию.
Нейроигры создают условия для проявления активности и инициативы детей. Игра как форма деятельности всегда была естественной для детей. Нейроигры предлагают новые взаимодействия и задачи, включающие физические движения вместе с элементами мышления и эмоционального отклика. Такие задачи адаптированы под уровень развития к конкретной группе дошкольников, что создает поддержку для каждого ребенка и обеспечивают ему возможность испытывать успех в игре и формирует положительное отношение к физическим занятиям, способствует формированию уверенности в своих силах. (СЛАЙД 3)
Прежде всего, следует определить цели и задачи применения нейроигр. Они могут изменяться от улучшения физической активности и координации движения до развития социальных навыков и эмоциональной устойчивости у детей. Важно, чтобы педагоги четко понимали, какие именно навыки они хотят развивать в своих воспитанниках. Поэтому каждая игра должна соответствовать определённому критерию, будь то развитие ловкости, быстроты реакции или улучшение взаимодействия в группе. (СЛАЙД 3)
Я подбираю игры так чтобы они были адаптированы под возрастные особенности наших воспитанников. Игры должны быть доступны по своей структуре и правилам, чтобы дети могли легко в них вступать и быстро осваивать. Со временем усложняю уровень практических заданий, ориентируясь на успехах и интересах групп детей. Обратила внимание, что доступно объясненные правила, наглядные демонстрации и включение детей в процесс создания игр способствуют не только их вовлеченности, но и пониманию основных принципов, лежащих в основе нейроигр.
Интеграция нейроигр в занятия физической культуры должна происходить постепенно. На начальных этапах я ввожу короткие игровые элементы, которые можно будет легко вписать в уже существующую программу. Постепенно расширяю, увеличиваю время, отведенное на нейроигры и адаптирую их под общие темы физкультурных занятий. Это позволяет избежать перегруженности детей, а также существенно повашает интерес к физической активности. (СЛАЙД 4)
	В своей практике с моими воспитанниками старшего дошкольного возраста. я использую такие нейроигры, как: игры с мячом. В которых задействованы оба полушария мозга. (Слайд 5) Одним из вариантов нейроигры, является игра «Передай мяч в парах», цель игры: способствовать развитию согласованности движений рук, Игра «Передай мячик следующему» (Слайд 6) Цель: развитие внимания. «Отбивание мяча от пола», (Слайд 7) «Отбивание мяча о стену», «Подбрасывание мяча вверх» с дополнением задания для рук, например хлопнуть в ладоши, бросить вверх одной рукой – поймать другой, постепенно увеличивая темп и меняя направление. С мячом можно проводить нейроигры и упражнения, как индивидуальные, так и групповые.
Нейро- упражнения и игры с координационной лестницей. (СЛАЙД 8)
 «Обычный бег», «Крабы быстрые», «Зайчики», «Сверчок»,  «Переставь на другую сторону» и другие.   (СЛАЙД 9) Координационная лестница – это перекладины, связанные между собой веревками (стропами). Она предназначена для развития ловкости, скоростных качеств, баланса тела в движении, тренировки ускорений, развивает чувство ритма и координацию движений, позволяет отрабатывать технику основных двигательных действий.

Регулярное использование нейроигр в режимных моментах и самостоятельной деятельности оказывает положительное влияние на процесс обучения, развитие физических и умственных способностей детей. Для этого я систематически провожу для педагогов консультации по данной теме. Рекомендую им нейроупражнения направленные на создание оптимальных условий для всестороннего развития детей.   (СЛАЙД 10, 11)
В своей практике я заметила, что нейроигры значительно повысили мотивацию детей к занятиям, делая их более интересными и разнообразными. Кроме того, они способствуют формированию навыков самостоятельности, решительности и умения справляться с нестандартными ситуациями. В результате дети получают удовольствие от занятий, их успеваемость и уровень здоровья улучшился.    (СЛАЙД 12, 13)
Почему я остановилась на этом методе? Всё дело в том, что используя нейроигры в своей работе со старшими возрастными группами, включая детей с ограниченными возможностями здоровья  повысилось физическое и психологическое здоровье детей, а также выносливость, ловкость, концентрация, сформировался позитивный эмоциональный фон. Преимущество этих игр заключается в возможности объединения нескольких задач, что помогает мне, как инструктору по физической культуре, решать важные педагогические цели. 
          На мой взгляд внедрение нейроигр на занятиях по физической культуре в детском саду – это не просто игровая методика, а эффективный способ развития ребенка.  Регулярное использование нейроигр позволяет детям развивать эмоциональную устойчивость и способствует формированию навыков самостоятельности, решительности. 
Таким образом, нейроигры инструмент для всестороннего развития ребенка, который помогает ему расти. Играя, ребенок тренирует свой мозг, что помогает развитию внимания, памяти, мышления. Поэтому включение нейроигр в физкультурные занятия это хороший способ разнообразить занятия и сделать их более эффективными.




