
Информационная справка о проведении онлайн-конференции. 

Тема: «Организация здоровьесберегающей среды в ДОО в соответствии 

с ФГОС ДО (реализация ФОП ДО в рамках реализации ОП ДО)». 

          26 марта 2024 года в рамках работы муниципальной      

площадки, на базе МБДОУ № 9 ст. Старощербиновская состоялась 

онлайн – конференция по теме: «Организация 

здоровьесберегающей среды в ДОО в соответствии с ФГОС ДО 

(реализация ФОП ДО в рамках реализации ОП ДО)». 

В конференции приняли участие педагогические работники, 

инструкторы по физической культуре дошкольных 

образовательных организаций из 3 муниципальных образований 

Краснодарского края. 

Данная конференция проведена с целью распространения 

педагогического опыта в области физического воспитания дошкольников 

контексте требований ФОП ДО. 

В начале мероприятия, модератор «Сообщества инструкторов по 

физической культуре» Людмила Алексеевна Каплина, поприветствовав гостей 

и спикеров Клуба, напомнила об организационных и технических моментах 

проведения конференции, представила программу мероприятия. 

Спикерами онлайн – конференции, являлись 3 человека, это 

инструкторы по физической культуре пос. Мостовской, и два спикера ст. 

Старощербиновской. 

Людмила Алексеевна Каплина, 

инструктор по физической культуре 

ДОУ № 9 – ст. Старощербиновской, 

представила свой опыт работы и 

выступила с темой: «Формирование 

основ ЗОЖ в рамках ФОП ДО». 

Людмила Алексеевна рассказала 

участникам встречи о приоритетной 

задаче, выделенной в ФОП ДО, о том, что, реализуя данную задачу самым 

ярким и запоминающимся событием стал «День здоровья». Из опыта работы 

видно, что за короткий срок реализации данной программы Людмила 

Алексеевна провела большую работу как с детьми, так и с родителями. 

Успешное проведение дней здоровья являются результатом слаженной и 

организованной работы всего коллектива ДОУ и семьи, объединяющих 

взрослых и детей общими целями. 

 



Елена Николаевна Берючинская, 

педагог ДОУ № 5 ст. 

Старощербиновской, представила и 

рассказала из опыта работы о 

туристических походах в рамках 

выходного дня для детей и их 

родителей. Елена Николаевна 

рассказала, про актуальность данной 

темы. Какая работа проводиться с детьми и их родителями, а также про 

экскурсионную работу. Юные туристы совершают не только пеший поход, но 

и автомобильный туристический поход. Турпоход – это всегда положительные 

впечатления, радостное общение, творчество, эмоциональный баланс, что 

тоже является немаловажным аспектом оздоровления – отметила Елена 

Николаевна. 

Татьяна Аркадьевна Соломина, 

инструктор по плаванию ДОУ № 1, 

пос. Мостовского, заинтересовала 

коллег реализацией проекта «Спорт – 

норма жизни». А также отметила, что 

физкультура в бассейне проводится в 

детском саду регулярно. Татьяна 

Аркадьевна рассказала поэтапно с чего 

начинают проводить работу, и малыши с удовольствием посещают бассейн. 

Обучить детей плаванию это долгий, но очень интересный процесс – отметила 

Татьяна Аркадьевна. 

 Данное мероприятие будет полезно педагогам дошкольных 

учреждений. 


