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«Огуречик»
Цель: закрепить навыки выполнения легких прыжков с продвижением 
вперед и легкого стремительного бега.
Ход игры:
Ребенок в шапочке мышки сидит на стуле в стороне. Напротив него 
группой стоят дети. Руки у играющих находятся на поясе. Дети исполняют
потешку:
Огуречик, огуречик,
Не ходи на тот конечик.
Легкими прыжками продвигаются к «ловишке». Останавливаются, 
грозят пальчиком «ловишке» со словами:
Там мышка живет,
Тебе хвостик отгрызет.
Мышка бежит за ребятами, стараясь их догнать.
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«Две тетери»
Цель: Совершенствовать спокойный шаг по кругу, легкий бег, 
выразительность рук.
Ход игры:
Играющие стоят в кругу, взявшись за руки. За кругом двое детей, 
изображающих тетерев и ребенок – «охотник».
Дети идут по кругу и поют:
Как на нашем на лугу
Стоит чашка творогу.
Останавливаются, поднимают сцепленные руки 
вверх. «Взлетают» тетери на слова:
Прилетели две тетери,
Поклевали - Тетери клюют
Улетели … - Улетают.
Ш-ш-ш-ш -Дети имитируют движения веточек, шумящих на ветру деревьев.
«Охотник» догоняет «тетерев».
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«Жучки»
Цель:
Ход игры:
Дети – «жучки» стоят по кругу (врассыпную). В центре водящий –
взрослый или ребенок. Водящий поет:
По дороге жук, жук,
По дороге черный,
Посмотрите на него –
Вот какой проворный.
Дети бегут на носочках. 
«Жуки» летают.
Он на спинку упал,
Лапками задрыгал,
Крылышками замахал,
Весело запрыгал.
Дети ложатся на спину и перебирают в воздухе ногами и руками –
«жучки» барахтаются.
По дороге жук, жук,
По дороге черный,
Посмотрите на него –
Вот какой проворный «Жуки» летают.
С окончанием песни взрослый, «ловит» жучков. 
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«Васька - кот»
Цель: развивать умение выполнять движения по тексту
Ход игры:
Из числа играющих выбирается «Кот Васька» и 
несколько детей «мышат». Все дети становятся в круг. «Кот
Васька» выходит на середину круга, а дети – «мышки» - за кругом.
Ходит Васька серенький,
Хвост пушистый беленький,
Ходит Васька кот.
Дети идут по кругу вправо.
Васька – влево.
Сядет, умывается,
Лапкой умывается,
Песенки поет. 
Дети сужают круг, смотрят, как Васька умывается. С окончанием 
куплета расширяют круг.
Дом неслышно обойдет,
Притаится Васька кот,
Серых мышек ждет. Дети идут вправо, кот – влево.
Дети делают «ворота». Дети «мышки» бегают через «ворота», то в 
круг, то из круга, а «кот Васька» старается их поймать.
Если «ловишка» ребенок, ему напоминают: «Оленька, лови жучков».
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«Подними ладошки»
Цель: развивать умение выполнять движения по тексту песни, 
передавать выразительные движения для рук; воспитывать внимание.
Ход игры:
Дети стоят по кругу и поют:
Подними ладошки выше
И сложи над головой.
Что вышло?
Вышла крыша,
А под крышей мы с тобой!
Дети складывают руки над головой.
Подними ладошки выше
А потом сложи дугой.
Кто же вышел?
Вышли гуси – вот один, а второй другой.
Дети сгибают руки в локтях перед собой, поочередно
 опуская кисти  рук.
Подними ладошки выше
И сложи перед собой.
Что же вышло? Вышел мостик, 
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«Скок - поскок»
Цель: закрепить навыки выполнения легких прыжков с продвижением 
вперед, мягкого пружинного шага, сужения и расширения круга.
Ход игры:
Скок – скок, поскок,
Молодой дроздок.
Продвигаются вперед прыжками.
По водичку пошел,
Молодичку нашел.
Идут мягким шагом. 
Молодиченька
Невеличенька.
Сужают круг.
Сама с вершок,
Голова с горшок. Присаживаются. Расширяют круг бодрым шагом.
Дети стоят по кругу, сложив за спиной руки ладошка к ладошке, 
имитируя «хвостик».

Мостик крепкий и прямой. Дети складывают руки перед
 собой одна на другую «полоской».
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«Курочки и петушок»
Цель:
Ход игры:
Курочки: Как у наших у ворот
Петух зернышки клюёт – 2 раза
К себе курочек зовет.
«Петушок» выходит из дома, помахивая «крыльями» - руками ходит по 
залу, затем останавливается (нашел зернышко) и говорит:
Петушок: Вы пеструшечки, вы хохлушечки,
Я нашел для вас орех,
Разделю орех на всех
По крупиночке, по восьминочке.
Ку-ка-ре-ку!
«Курочки» помахивая «крыльями» легко на носочках бегут 
к «петушку» и бегают вокруг него. Затем все приседают и сложив 
руки (ладошки) «клюют» зернышки. «Петушок» встает и кричит:
Петушок: «Ку-ка-ре-ку!»
Курочки встают и вместе с петушком уходят домой. С окончанием
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«Угадай, кто зовёт?»
Цель: учить ходить спокойным шагом по кругу, выразительно 
передавать игровой образ. Развивать тембровый слух. 
Ход игры:
Дети стоят в кругу. В центре водящий «медведь». Дети идут по кругу и
поют:
Медведь, медведь, мы к тебе пришли.
Мы к тебе пришли, медку принесли. «Медведь» ходит вперевалочку.
Дети протягивают руки вперед, ладошками вверх, 
предлагают «медведю» меду:
Медведь, медведь, получай-ка мед,
Получай-ка мед, угадай, кто зовет?
«Медведь кушает мед».
«Медведь» закрывает глаза.
Взрослый предлагает (показывает) кому-нибудь из детей 
позвать «медведя». Ребенок, кого выбрали, говорит: Медведь!
«Медведь» старается угадать того, кто его позвал.
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«Круги»
Цель: закрепить умение ходить по кругу, узнавать своих товарищей, 
развивать внимание.
Ход игры:
Выбирается водящий, ему завязывают глаза. Играющие ходят вокруг 
водящего, стоящего посередине и поют:
Становися во кружок,
Отгадай, чей голосок.
До кого-нибудь коснись,
Отгадать поторопись.
Играющие останавливаются, а водящий ощупывает детей и 
старается кого-нибудь угадать и назвать.
Тот, кого он верно назовет по имени, идет в круг, становится водящим.
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«Золотые ворота»
Цель: совершенствовать легкий бег, развивать ловкость. 
Ход игры:
Участники игры делятся на тех, кто стоит в кругу, подняв сомкнутые 
руки. И тех, кто через эти ворота пробегают цепочкой (или по одному).
Стоящие поют:
Золотые ворота
Пропускают не всегда:
Первый раз прощается,
Второй – запрещается,
А на третий раз
Не пропустим вас!
«Ворота» закрываются и «ловят» того, кто остался в них. Оказавшиеся 
внутри круга, берутся за руки с образующими круг, увеличивая «ворота».
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