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Textes pour travailler la fluence, selon la progression de la méthode Pilotis 2019. 

Certains sont issus du blog de chat noir (fiches de lecture), d'autres encore du manuel et d'autres sont 

inventés. 

Pour beaucoup, une version simplifiée ou avec étayage est proposée. 

Dans la plupart des textes, les mots outils sont grisés ou colorés. Ça permet aux élèves de rapidement se 

rendre compte qu'ils sont nombreux dans les textes. Si on les reconnaît automatiquement, sans avoir 

besoin de les déchiffrer, la lecture est tout de suite plus fluide. 

Dans ma classe, les élèves font cet atelier en autonomie (dans le cadre de leur plan de travail). Ils lisent 

le texte en se chronométrant, peuvent réessayer plusieurs fois pour essayer d'améliorer leur temps de 

lecture. Quand ils se sentent prêts, ils peuvent me demander de les écouter lire pour vérifier leurs 

progrès, leur donner des conseils pour encore s'améliorer. 

L'atelier a beaucoup de succès, y compris auprès des élèves les moins à l'aise en lecture (le chronomètre 

y est pour beaucoup). 

Ce répertoire n'est pas figé. On peut y rajouter de nouveaux textes chaque année. 

Un autre atelier existe en parallèle (gammes de mots et syllabes). Les élèves les plus à l'aise s'en lassent 

plus vite mais il peut est très utile aux élèves plus fragiles pour s'entraîner à décoder (faire leurs 

gammes).  



Frédérique Turban - PEMF - 2020 

 
Dans la rue, Aélia a vu un énorme 

animal. C'est un rat. Le chat est 

arrivé et le rat a filé. Aélia est 

rassurée. Elle salue le chat. 

Sami est assis sur le sofa. Il lit un 

livre sur les fées. Dans le livre, une 

fée vole et salue un chat énorme, 

assis sur un vélo dans la rue. Sami 

est ravi. Il rêve. 
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Dans la rue, il y a un énorme rat. Léa 

a peur. Le chat de Léo chasse le rat 

et le rat file. Léa est rassurée. Elle 

salue Léo. C'est un ami sûr. Lundi, il 

est allé à vélo avec un ami et a filmé 

une ruche. Léa est ravie. 

 

Samedi, Sami est assis dans le sofa et lit. 

Une fée arrive et le salue. Elle est jolie. 

Sami est ému et ravi. Il avale sa salive et 

va avec la fée dans la rue. Il marche et 

elle vole. Des amis les salue. La mamie 

de Sami arrive.  

"Sami, Sami, c'est mamie !". Il a rêvé. 
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Dans son jardin, mamie a des lys, 

du lilas et des iris. Elle a aussi une 

ruche, un cheval, une vache et des 

chats. Les chats chassent les rats 

et les mulots de son jardin. Elle a 

une cheminée énorme.  

Le lundi, mamie ramasse des 

olives. Le mardi, elle va à la ville à 

vélo avec des amis et le mercredi, 

je lis avec elle. 

Le renard vit caché dans la forêt. 

S'il est affamé, il chasse les rats et 

les mulots. S'il est affolé, il file. 

 

  



Frédérique Turban - PEMF - 2020 

C'est une pie qui a volé la 

pomme de Paolo. Il a parlé du 

vol à papi qui n'est pas ravi. Il 

est même très fâché après la 

pie. 

 

Ethan n'a pas de moto mais il 

a un joli petit vélo. Pour la 

nature et la planète, il préfère le 

vélo que la moto.  
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Je vais à l'école mais dans la rue, 

près de chez ma copine Camille, un 

car recule très vite. Zut ! Je m'écarte 

sur le côté. Je suis en colère. 

 

Le samedi, je fais du judo et 

après, je vais au marché. 

J'achète des radis et de la 

salade. Ludo, qui est un ami, 

me dit salut dès que je passe à 

côté de lui.  
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Briec a attrapé la balle du chat et 

l'a cachée dans la cabane. Mais le 

chat est rapide comme un léopard. 

Il a filé dans la cabane et a repris 

sa balle. Bravo ! Briec est dépité ! 

 

 

Gwennegan se régale avec les 

légumes préparés par sa maman. 

Après le repas, il regarde un 

magazine qui parle de mygales. Pour 

Noël, il va avoir un livre sur les petites 

bêtes. 
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Le renard court dans la forêt. Il arrive 

à la ferme. Va-t-il voler une poule ? 

Lola l'a vu. Elle crie et le chasse. 

"Bravo Lola !" dit la poule. 

Lilou a préparé tout un repas pour nous : 

une bonne soupe au chou et de la 

mousse au chocolat. Le chat Moustache, 

qui a tout vu, se lèche les babines. Il ne 

chasse plus les souris du tout ! 

Lilou a préparé tout un repas pour nous : 

une bonne soupe au chou et de la 

mousse au chocolat. Le chat Moustache, 

qui a tout vu, se lèche les babines. Il ne 

chasse plus les souris du tout ! 

Dans la grande forêt, il y a un gros 

hibou. Le dimanche, il se cache dans 

son trou d’arbre pour ne pas être vu. 

Mais Clément a entendu son cri,  

« houhou...», et il ne va plus dans la 

forêt sans sa maman et son papa ! 
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Dans la grande forêt, il y a un gros hibou. 

Le dimanche, il se cache dans son trou 

d’arbre pour ne pas être vu. Mais 

Clément a entendu son cri, « houhou...», 

et il ne va plus dans la forêt sans sa 

maman et son papa ! 

Je vai$ à l’école avec mon cartable. J’y ai 

mi$ ma règle, mon livre et mon stylo. Dè$ 

que la cloche sonne, je vai$ vite en classe 

avec mon amie Clara. 

J'ai caché mon livre préféré dan$ un gro$ coffre 

pour que mon petit frère ne le déchire pas. 

C'est un livre qui parle d'un ogre qui adore le 

crabe avec des frite$.  

Lilou se gratte la tête. Elle va voir papi et lui dit : 

-Papi, ça me gratte fort, fort ! 

Papi regarde et trouve des poux. Des tas de poux. 

Lilou est affolée car elle redoute les sarcasmes de 

ses camarades de classe. Papi la rassure : 

-On va en venir à bout ! Il y a un remède ! 
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Avec mon oncle Léon, on est allé à la pêche 

sous un pont. À midi, il a regardé sa montre. « 

On a déjà pêché onze jolis gardons ! » a dit 

mon oncle. « Ton père va être content que tu 

lui ramènes ta pêche ! »  

Ce matin, mon lapin s’est enfui du jardin. 

Sur son chemin, il a rencontré un petit 

lutin.  

« Je suis le lutin du père Noël ! » a dit ce 

drôle de gamin. « Et je suis le lapin de la 

mère Noël ! » a dit mon lapin malin.  

« Ce soir, on va pouvoir voir des étoiles 

filantes mais couvre-toi, car il va faire froid ! » 

me dit Benoît. « Une fois par an, au mois 

d’août, on voit les étoiles et la voie lactée. 

C’est la nuit des étoiles ! »  

Lundi soir, en revenant de l’école, Nina s’est 

gratté la tête. Maman lui a fait un shampoing 

anti-poux et elle a lavé ses vêtements.  

« Il faudra être prudentes et faire un second 

soin dans moins de trois jours. » a dit maman.  
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Un soir, dans le noir, j'ai trouvé 

trois noix sous le poirier. Bizarre ! 

Je les ai rangées dans ma boîte à 

trésors et j'ai mis la boîte dans un 

tiroir de mon armoire. 

Lundi soir, en revenant de l’école, Nina 

s’est gratté la tête. Maman lui a fait un 

shampoing anti-poux et elle a lavé ses 

vêtements.  

« Il faudra être prudentes et faire un 

second soin dans moins de trois jours. » 

a dit maman. 
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Tout à l'heure, avec ma grande 

sœur, je vais aller acheter des 

fleurs pour ma grand-mère. Elle 

sera très heureuse de nous voir. 

Ça lui fera chaud au cœur ! 
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 Roxane et sa sœur Alix sont toutes les 

deux malades. Elles ont appelé le docteur. 

Il examine Roxane et lui donne du sirop 

pour la toux. Alix s'est assoupie. Avec son 

index, le docteur fait le signe "chut" à 

Roxane. 

Louis-Valério et Briec ont fait un 

camion et un avion en Plus-Plus. 

Aélia préfère dessiner dans son 

cahier avec Zélia et Dorian. 

Quant à Camille, elle est pressée 

et curieuse de découvrir le yoga. 

On lui a dit que ça fait du bien. 
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P'tit Bonhomme a mis de l'eau dans 

son chapeau car il n'avait pas de 

seau. Un crapaud s'est retrouvé dans 

l'eau du chapeau.  Puis il a sauté sur 

la chaussure de P'tit bonhomme qui a 

sursauté.

Dans la forêt profonde vit un grand dragon vert. 

Il est triste : personne ne l'approche. 

Les animaux de la forêt et les habitants du 

village d'à côté ont peur de lui. 

Un jour, il se promène près de sa grotte quand 

un petit garçon arrive. 

-Bonjour Dragon, veux-tu jouer avec moi ? 

- Oh oui, je veux bien, mais dis-moi, n'as-tu pas 

peur de moi ? 

-Oh non, j'ai toujours rêvé d'avoir un ami 

dragon. 
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Avec la maîtresse, nous jouons à 

la balle au capitaine. Au coup de 

sifflet, on doit se tenir prêt. Il faut 

faire des passes à ses partenaires 

et ne pas laisser l'autre équipe 

lancer la balle à son capitaine. 

Karine a préparé son anorak et ses 
skis. Elle est prête à partir en 
vacances. 
-Quand pars-tu ?, lui demande 
Frédérique 
-Demain matin, dès cinq heures car il 
y a beaucoup de kilomètres à 
parcourir. 
-Bonnes vacances alors ! 
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As-tu vu ces deux kangourous 

faire la course ? C'était 

spectaculaire ! Je les ai 

chronométrés, mais comme ils ont 

continué de sauter bien après la 

ligne, je n'ai pas vu lequel a 

gagné. 

 
 

Le boulanger nous a préparé un 

goûter. Il y en a assez pour tout le 

monde. Allez ! Venez tous 

déguster ! C'est si bon ! S'il y en a 

trop, vous pourrez emporter le 

reste pour le déguster avec qui 

vous voulez.  
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P'tit bonhomme a faim mais il n'a pas 

de pain. Sur son chemin, il devra 

grimper jusqu'au moulin, chercher des 

grains de blé, récupérer du crottin 

sans se salir les mains. Quelle 

aventure les copains ! 

 
 

Ce matin, nous avons fait des mimes 

sur les animaux. L'éléphant, le 

dauphin et le phasme ont été difficiles 

à trouver ! Pour nous aider, l'élève qui 

mimait pouvait nous dire par quelle 

lettre de l'alphabet le nom commençait. 

Entends-tu ces roulements de 

tambour ? C'est la tempête qui 

emporte tout sur son passage. 

Vivement le printemps et le beau 

temps ! Nous irons à la plage tous 

ensemble. 
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Ce matin, nous avons fait des mimes 

sur les animaux. L'éléphant, le dauphin 

et le phasme ont été difficiles à trouver ! 

Pour nous aider, l'élève qui mimait 

pouvait nous dire par quelle lettre de 

l'alphabet le nom commençait. 

Entends-tu ces roulements de 

tambour ? C'est la tempête qui 

emporte tout sur son passage. 

Vivement le printemps et le beau 

temps ! Nous irons à la plage tous 

ensemble. 

À la récréation, Alice a reçu le ballon 

dans la tête. Ludivine lui a mis de la 

glace et ça va. Elle n'aura pas une 

trop grosse bosse. Ouf, merci ! C'est 

sûr, elle fera davantage attention au 

ballon maintenant. 

À la récréation, Alice a reçu le ballon 

dans la tête. Ludivine lui a mis de la 

glace et ça va. Elle n'aura pas une 

trop grosse bosse. Ouf, merci ! C'est 

sûr, elle fera davantage attention au 

ballon maintenant. 
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Les images sur les pages de son livre 

font rêver le petit chaperon rouge. 

Elle imagine une forêt magique avec 

des gentils géants qui mangent les 

méchants loups et protègent les 

enfants. 

Les images sur les pages de son livre 

font rêver le petit chaperon rouge. 

Elle imagine une forêt magique avec 

des gentils géants qui mangent les 

méchants loups et protègent les 

enfants. 

Dans la cuisine, Lisa et Rose écoutent 

de la musique en lavant les fraises. 

Assise sur son lit, Élise lit une histoire 

de pirate et de trésor. Soudain, une 

souris grise montre le bout de son 

museau, se faufile entre les chaises 

puis s'enfuit chez le voisin par la fenêtre 

ouverte. Ouf, heureusement, elle n'a 

pas fait de bêtise ! 

Dans la cuisine, Lisa et Rose écoutent de 

la musique en lavant les fraises. Assise 

sur son lit, Élise lit une histoire de pirate 

et de trésor. Soudain, une souris grise 

montre le bout de son museau, se faufile 

entre les chaises puis s'enfuit chez le 

voisin par la fenêtre ouverte. Ouf, 

heureusement, elle n'a pas fait de bêtise ! 
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 L'autre jour, mon grand-père et ma 

grand-mère nous ont emmenés voir la 

mer, là où de grosses vagues s'écrasent 

sur la digue ! Ensuite, nous sommes 

rentrés et nous avons joué à nous 

déguiser puis à raconter des blagues. 

Ce matin, Ryan s'habille vite et 

met son maillot dans son sac pour 

aller à la plage. Il adore ramasser 

des coquillages. Quand il y a du 

soleil et qu'il fait chaud, il déguste 

une glace à la vanille pour le 

goûter. 

1. Grand-mère cueille des myrtilles et des 

groseilles et les met dans sa corbeille, 

tandis que Grand-père sommeille sous le 

vieux tilleul.  

Les abeilles et les papillons tournent 

autour de l’épouvantail, dans le grand 

champ de paille. (à suivre) 

(suite) 

2. La famille réunie profite des derniers 

rayons du soleil. L’été est merveilleux 

sous ce ciel bleu !  

Les grenouilles coassent dans l’étang, 

mais bientôt il sera temps de reprendre le 

travail... 

 


