
Propositions d’outils pour favoriser l’accès aux documents – LECTURE 
 
 

Per m et t r e l ’ac c ès aux c ont enus , f ac i l i t e r la lec tur e d ’un doc um ent . 
 
 
 

Adapter le document texte 
 

Penser à différents éléments de mise en forme pour adapter et faciliter l’accessibilité 
 
Dans un cadre général pour élaborer un document privilégier : 
 

- Pol ic e s ans s ér if ( de t ype Ar ia l /Ver dana…) 
- In ter l ignes 1,5 

- Pol ic e 12 (14) 
- Es pac e ent r e les c a r actères 
- Ne pas jus t i f ie r le texte 
- St r uc turer le doc um ent ( t i t r e…) 
- Pens er à enr eg is t r er dans un f or m at lu par les lec t eur s ( P D F, E pub. . .) * 
- … 

I l e st possi ble de p ar amé trer d i r ecteme nt son log icie l de t r a i t ement de t e xte e t 
de cr é e r de s modè les av ec de s par amèt res de base s e nregistrés, e n : 
 

 C r éant un m odèle de doc um ent : r éa l is er les r èg les déf in ies et enr eg is t re r votre 

doc um ent en t ant que m odèle . 

 Ut i l i s ant les « s t y les » et c r éer le s ien 

 R éal is ant s implement une m ac r o. 

 

Outils 
 

Les extensions 

 
Par amé t rer l e t r a i tement de t e xte 

 

Les extens ions pour s ’adapter aux différents profils . Synthèse 

vocale intégrée. 

 
Le Ruban Word : extens ion pour W ord offrant des outils 

d’aides par matière.  

Une version exis te également pour Libre Office  (ruban 

param étrable en fonction du niveau : primaire/Collège/Lycée) 

 

St ud ys 
 

C ’es t la c ont inu i t é du R uban W ord, qu i ne bénéf ic ie p lus 

des ac t ua l is at ions. Mis à jour r égu l iè r ement et enr i c h i . 

 
 
 
 

Lire couleur 
 

Complément pour le traitement syllabique pour Libre Office 

AddOn pour Libre Office 

Une version en ligne est également disponible (Site Arka l ine) 
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https://www.cartablefantastique.fr/outils-pour-compenser/le-ruban-word/
https://www.cartablefantastique.fr/outils-pour-compenser/le-plug-in-libre-office/
https://www.cartablefantastique.fr/outils-pour-compenser/le-plug-in-libre-office/
https://studys.fusofrance.org/
https://lirecouleur.arkaline.fr/
https://lirecouleur.arkaline.fr/telechargements/
https://lirecouleur.arkaline.fr/web.html
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        Adapter une page d’un livre ou d’un manuel scolaire 
 

Numériser 

   Num ér is a tion du doc um ent et lec tur e im média te 

( s ynt hèse voc a le) . E xpor t au f or m at P D F. 
 

Office Lens                  ( Pos s ib i l i té d ’adapter le doc um ent . Néc es s it e un c om pte s i 

expor t ver s . doc ou O neD r ive ) 

 

                       Adapter la page d’un contenu en ligne 
 
 

Comment Active r le mode le cture 

 
  Pour rendre plus fac ile la lecture d’un document en ligne, il 

est poss ible de supprimer les éléments superflus 

 

Avec Firefox     Dans la barre d’outils cliquer sur le lecteur 

 
 

- Suppress ion des éléments paras ites 
 

- Synthèse vocale (adaptation du débit, espacement de 

caractères, taille de la police, contraste, hauteur des 

lignes) 

 
 

Avec Chrome     Ajout d’extension 
 
 
        Mercury Reader 
 
 
 
+ 

Synthèse vocale 
 

 
 

         Natural Reader 
 
 
 
 

Avec Edge 

 

- Reformate la page à lire en supprimant le superflu 
 

- Possibilité de personnaliser la taille du texte, la 

typographie avec ou sans empattement, le contraste (noir 

ou blanc). Allez dans la roue crantée en haut du 

document 

 

- Penser à rajouter un outil de synthèse vocale s i besoin 
 
 
 
-   Activer le lecteur Immersif  (idem Firefox) 
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https://apps.apple.com/fr/app/microsoft-lens-pdf-scanner/id975925059
https://chrome.google.com/webstore/detail/mercury-reader/oknpjjbmpnndlpmnhmekjpocelpnlfdi
https://www.naturalreaders.com/
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Des règles de suivi 
 

Lecture 
 
 

Guide Lecture 

 
Per m et de s u ivr e les l ignes d ’un t exte num ér ique à l ’a ide 
 

d ’une r ég le t t e. P er met d ’a ider à une m ei l leur e 
 

c onc ent ra t ion. 

 

- La r èg le es t par am ét rab le : t a i l le de la bor dur e et 

c ou leur . Peut s ’ut i l i ser aus si b ien s ur les pages d ’un 

naviga t eur que s ur une page de t r a i t em ent de t exte. 

 

L ien t é léc har gement      ( Associat ion Idée ) 
 
 
 

- 

L e cu rseu r 

C ur s eur Média lex ie L ien de té léc har gement 
( Pat r ic e C out er et ) I N S HEA 

 
- Le mod e cache per m et d ’avo i r une r èg le de lec t ur e 

 

s ur t ous les doc um ents : t r a i t em ent de t exte , P D F, 
 

naviga t eur… C e m ode peut êt r e per s onna l i sé : 

c ou leur , t a i l l e po l ic e , po l ic e, bor dur e…. 

- En mo de r e père , i l es t pos s ib le d ’af f icher en 
 

p lus les axes : es pac e, t em ps, or ient at ion. 
 
 
 
 
 

Donner des outils aux élèves pour favoriser leur autonomie. 
 
 
 
 
 

 P r opos i t ions d ’out i l s de s ynt hès e et r ec onna issance voc a le 
 
 
 
 
 
 

 R et r ouver p lus d ’é léments s ur le P ad le t éc o le inc lus ive 
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https://idee-association.org/wp-content/uploads/2020/03/GuideLecture-12-03-2020.zip
https://idee-association.org/wp-content/uploads/2020/03/GuideLecture-12-03-2020.zip
https://www.inshea.fr/fr/content/le-curseur-t%C3%A9l%C3%A9chargement-gratuit

