Лексическая тема:  «Зимние забавы. Зимние виды спорта.»

Физминутка

1, 2, 3, 4, 5 – будем мы
В снежки играть!
Валенки наденем, шапку,
Шарф завязан?
Все в порядке!
Раз – присесть,
Два – наклониться,
Три – снежок лепи,
На четыре и на пять,
Начинай снежки бросать!


Пальчиковая гимнастика

Раз, два, три, четыре, пять,         (Соединяем одноименные пальцы рук, 
                                                                           начиная с больших)              
К нам зима пришла опять.           (Указательный и средний палец «шагают»
                                                                                по столу)
Любим забавы холодной поры:        (Сжимать и разжимать пальцы в 
                                                                                 кулаки)
Весело мчимся с высокой горы,    (Вести указательным пальцем правой руки
                                                                          по ладони левой руки.)
Ходим на лыжах, на санках летим (Вести указательным пальцем левой руки
                                                                              по ладони правой руки.)
И в белоснежных коньках мы скользим,    (Ребром ладоней двигаем по
                                                                                             столу).           
Лепим все дружно снеговика.         (Соединяем руки изображая как будто 
                                                                               лепим комок)
Не уходила б зима никогда!             (Хлопаем в ладоши). 



Дыхательная гимнастика
«Пурга» Вдох; на выдохе произносим тихо «В – в – в!»; вдох, на выдохе произносим громко «В – в – в!»; вдох, на выдохе произносим тихо «В – в – в!»
 «Снег идёт» Ноги вместе, руки подняты вверх. Плавно опустить руки – вдох; на выдохе произносить «Ш – ш – ш!» Повторить 3 – 4 раза
 «Снег скрипит» Вдох; на выдохе произносить «Скрип – скрип – скрип!» Повторить 3 – 4 раза
 «Холодно зимой» Стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. Развести руки в стороны – вдох; на выдохе обхватить плечи руками и произнести «Бр! Бр! Бр!» Повторить 3 – 4 раза
 «Погреемся»
Руки в стороны, вдох; на выдохе скрестить руки перед собой, произнести «Ух!» Повторить 3 – 4 раза
«Снежки»
Стоя, ноги на ширине плеч. «Взять снежок» - вдох; на выдохе произнести «Оп!» и «бросить снежок» Повторить 3 – 4 раза
Артикуляционная гимнастика
Снеговики радуются снегу и морозу. Надуть щеки. Веселое выражение глаз.
Грустные снеговики весной. Опустить уголки губ вниз. Передать печальный взгляд.
Сосулька. Высунуть «острый» язык как можно дальше изо рта и удерживать его в таком положении (под счет до «шести—восьми»).
Санки-ледянки. Сделать язык  «чашечкой».
Горка для спуска. Открыть рот, опустить язык за нижние зубы, выгнуть спинку языка «горочкой».
Ураганный ветер открывает и .закрывает форточку. Рот открыт. Язык высунут изо рта. Поднимать и опускать кончик языка.

Понедельник 
Дети должны знать: о сезонных изменениях в природе, связанных с зимой; что последний месяц года — декабрь; что зимой бывает веселый праздник — Новый год.
Назови признаки зимы. 
Повтори зимние месяцы. 
Вспомни слова родственные слову снег.
Какой бывает снег?
Упражнение «Я, мы, он, она, вместе дружная семья» (закрепление навыка изменения глаголов по лицам и числам).
Я играю в хоккей. – Мы ….
Я играю в снежки. – Они ….
Я леплю снеговика. – Вы …
· Упражнение «1-5» Согласование числительного с существительными и прилагательными.
Один белый снежок, два…, три…, четыре…, пять белых снежков.
Длинная лыжа, большой сугроб, острый конек, красивая снежинка, длинная сосулька, круглый ком.
· Чистоговорки:
· МА - МА – МА – вот пришла зима, 
· ИНКА – ИНКА - ИНКА – падает снежинка, 
· ОБЫ – ОБЫ - ОБЫ – высокие сугробы. 
· РОЗ – РОЗ - РОЗ – узоры рисует мороз,  
· ПАД – ПАД - ПАД – зимой один снегопад, 
· ВИК – ВИК – ВИК – дети лепят снеговик, 
· БАБА – БАБА - БАБА – красуется снежная баба, 
· ЁД – ЁД – ЁД – лежит на речке лед. 
· МОЙ – МОЙ – МОЙ - покатаемся зимой 
· ОЗЫ – ОЗЫ – ОЗЫ - зимние морозы 
· ОБЫ – ОБЫ – ОБЫ - снежные сугробы 
· ОЙ – ОЙ – ОЙ – очень холодно зимой 
Вторник
Учить детей называть и различать характерные изменения в природе   (замерзает вода в реках, выпадает снег, холодно). Называть основные свойства снега.
·  «Кто больше слов назовет (подбор к слову прилагательных, глаголов).
Слова: снег, снежинка, ветер, снеговик, лёд.

· «Доскажи словечко». Цель. Образование родственных слов.
Тихо, тихо, как во сне, 
Падает на землю ... (снег).
 С неба всё скользят пушинки –
Серебристые... (снежинки).
 Кружатся над головою 
Каруселью ... (снеговою). 
На посёлки, на лужок 
Всё снижается ...(снежок). 
Землю чистой, белой, нежной 
Застелил постелью ... (снежной).
 Вот веселье для ребят –
Всё сильнее ... (снегопад).
 Все бегут вперегонки, 
Все хотят играть в ... (снежки).
 Снежный ком - на снежный ком,
 Всё украсили ... (снежком).
 Словно в белый пуховик, 
Нарядился ,..(снеговик). 
Рядом — снежная фигурка –
Это девочка -...(снегурка).


Среда
· Поиск соответствующего понятия «Каким бывает?»
Снег — белый, мягкий, легкий, пушистый, липкий, холодный, блестящий, серебристый, сверкающий, падающий;
зима — холодная, веселая, злая, суровая, морозная, длинная, вьюжная;
снежинки — белые, легкие, мохнатые, пушистые, красивые, узорчатые, прозрачные, холодные.
Что могут делать снежинки — летать, кружиться, виться, танцевать, порхать...
· Упражнение «Исправь ошибку» (развитие словесно – логического мышления).
Лыжнику нужны санки.
Конькобежцу нужны лыжи.
Саночнику нужны коньки.
Хоккеисту нужны санки. 
· Игровое упражнение « Составь предложение» (закрепляем умение составлять сложносочиненные предложения по опорным словам).
Лыжник – конькобежец (Лыжник катается на лыжах, а конькобежец на коньках).
Саночник – хоккеист (Саночник катается на санках, а хоккеист играет в хоккей).
Горка – снеговик (Мальчики катаются с горки, а девочки лепят снеговика).
· Закончи предложения одним и тем же словом «снеговик» в нужной форме.
Мы решили слепить снеговика.
Мы приделали нос-морковку …
Мы показали соседям нашего …
Мы играли со …
Мы рассказали о …

 

Четверг
НА ГОРКЕ
Наступила зима. Выпал белый пушистый снег, Во дворе построили горку. Трое мальчиков с лыжами первыми прибежали на горку. Вторыми пришли две девочки. Обе девочки были с санками. На горке стали кататься пятеро ребят. Всем пятерым было очень весело.
Какое время года наступило? Какой снег выпал?
Что построили во дворе?
Кто первым прибежал на горку?
Кто вторым пришел на горку?
На чем стали кататься две девочки?
Сколько ребят стали кататься на горке?
Нарисовать картинку к рассказу пересказать его.
· Подобрать существительные:

Снежный – ком, городок, вихрь…
Снежная – баба, гора, пелена…
Морозный…, морозная…, морозное…, ледяная… .

· Назвать ласково:

Зима – зимушка, мороз – морозец, снег – снежок, лед – ледок, сугроб – сугробик, метель – метелица.

· Упражнение "Почему так назван?" 

Конькобежец - потому что бегает на коньках,
саночник - ...,
лыжник - ...,
сноубордист - ...,
хоккеист - ...,
фигурист - ...

· Упражнение «Что лишнее? Почему?»

Ноябрь, декабрь, январь, февраль.
Шуба, сарафан, дублёнка, пуховик.
Лёд, снег, метель, жара.

Пятница
· Упражнение «Скажи наоборот» 

Летом день длинный, а зимой … .
Летом солнце яркое, а зимой … .
Летом ветер тёплый, а зимой … .
Снег мягкий, а лёд … .
Осенью мороз слабый, а зимой … .
Старые санки - … санки;
Длинные лыжи - … лыжи.

· Загадки.
- Странная звездочка с неба упала.
Мне на ладошку легла и пропала. (СНЕЖИНКА)
- Художник-невидимка по городу идет:
Всем щеки нарумянит, всех за нос ущипнет. (МОРОЗ)
- Он летает белой стаей и сверкает на лету,
Он звездой прохладной тает на ладони и во рту. (СНЕГ)
- Наступили холода,
Обернулась в лед вода.
Длинноухий зайка серый
Обернулся зайкой белым.
Перестал медведь реветь –
В спячку впал в бору медведь.
Кто скажет, кто знает,
Когда это бывает? (ЗИМОЙ)

· Речевое упражнение «Из чего – какой?»

Шуба из меха - … МЕХОВАЯ
Шапка из шерсти - … ШЕРСТЯНАЯ
Варежки из пуха - …ПУХОВЫЕ
Горка из снега - … СНЕЖНАЯ
Дорожка изо льда - … ЛЕДЯНАЯ
Погода с морозом - … МОРОЗНАЯ
Санки из дерева - … ДЕРЕВЯННЫЕ
Коньки из кожи - … КОЖАНЫЕ
Лыжные палки из металла - … МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ


