Лексическая тема:  «Человек. Части тела. Мое здоровье.»

Физминутка
Вверх ладошки! Хлоп, хлоп!
По коленкам – шлеп, шлеп!
По плечам теперь похлопай, по бокам себя пошлепай!
Можем хлопнуть за спиной! Хлоп, хлоп!
Хлопаем перед собой! Хлоп, хлоп!
Вправо можем! Влево можем!
И крест – накрест руки сложим.
Левой ручкой – по плечу, правой ручкой покручу.
На носочки и на пятки,
Вот и кончилась зарядка.

Пальчиковая гимнастика
Требуется четкое указание на упоминаемую в стихотворении часть тела.
Есть на пальцах наших ногти, На руках – запястья, локти.
Темя, шея, плечи, грудь и животик не забудь.
Бедра, пятки, двое стоп, 
Голень и голеностоп.
Есть у нас на голове
Уха два и мочки две.
Брови, скулы и виски, 
И глаза, что так близки.
Щеки, нос и две ноздри.
Губы, зубы – посмотри!
Подбородок под губой.
Вот, что знаем мы с тобой!

Дыхательная гимнастика 
«Большой и маленький дома». 
И. п. – основная стойка; вдох – встать на носки, руки вверх, потянуться, посмотреть на руки; выдох – присесть, обхватив руками колени, опустить голову с произношением звука «ш-ш-ш»; пауза – ходьба по залу. Повторить 4–6 раз.
У медведя дом большой,
А у зайки маленький.
Мишка наш пошёл домой,
Да и крошка заинька.

«Подуем на…»
И.п.: ребёнок стоит, ноги слегка расставлены, руки опущены, делает вдох.
Выдох – поворачивает голову направо и, сделав губы трубочкой, дует на плечо. Голова прямо - вдох носом. Голову влево – выдох; голова прямо – вдох. Приговариваем в это время:
«Подуем на плечо,
Подуем на другое,
На солнце горячо
Пекло дневной порой».
«Часики».
И.п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены. Размахивая прямыми руками вперед и назад произносить: «Тик-так». Повторить 8—10 раз.

Артикуляционная гимнастика
«Чердачное окошко». Вытягивать губы широкой трубочкой при сомкнутых челюстях.
«Моем окна». Производить круговые движения кончиком языка по верхней и нижней губе.
«Красим крыльцо». Облизать зубы.
«Красить потолок». Кончиком языка проводить по нёбу.
«Приколачиваем оконные рамы. Сверлим дрелью». Произносить на одном выдохе звуки: Т-Т-Т, Д-Д-Д.
Задания для развития мелкой моторики
- Выкладывание из палочек человека (мальчика и девочку).
- Выкладывание из палочек дома с окошком.
- Выкладывание из пластилиновых жгутиков предметов одежды по контуру.
- «Догадайся, что спрятано в комочке?» - разглаживание смятых комочков бумаги.
- Сооружение предметов мебели из строительного материала (кубиков)
- Обрывание лишней бумаги по контуру нарисованных предметов (Человек)





















Понедельник 
Взрослые и дети, мальчики и девочки – это люди. Их тела устроены по одному принципу, но при этом различаются между собой. Тело напоминает мудрый механизм, который способен выполнять множество различных функций. С его помощью мы можем смеяться, плакать, говорить, бегать, думать, работать и играть. Двух абсолютно одинаковых людей не бывает. Люди из одной семьи больше похожи друг на друга, чем на других. Близнецы обладают наибольшим сходством.
Человеческое тело состоит из различных частей. Внутри тело состоит из различных частей. Внутри тела человека находятся мягкие части, называемые органами, постоянно занятые работой. Каждый орган имеет особые обязанности и выполняет их, чтобы наше тело нормально работало. Все органы взаимодействуют друг с другом, как детали машины.

«Назови ласково».

Голова – головка,                 шея - …,                      голос - …,
колено - …,                           логоть - …,                  ресница - …,
глаз - …,                                лицо - …,                     ухо - ….

Дидактическая игра «Один – много»

Голова – головы
Ухо - …, Рот - …, нос - …, 
язык - …, зуб - …, лицо - …, лоб - ….
Волосы – один волос,
Плечи – одно…, глаза - …, уши - …, 
колени - …, брови - …, щеки - …, 
ногти - …, ресницы - …

Игра «Я называю часть тела, а ты скажи, что мы делаем»
-Что мы делаем глазами? (смотрим, моргаем, закрываем, открываем).
- Носом? (дышим, нюхаем, сморкаемся).
- Ртом? (разговариваем, едим, улыбаемся, кричим, смеёмся).
- Руками? (трогаем берем, хлопаем)
- Ногами? (прыгаем шагаем, топаем, бегаем).


Вторник 
 Д/и: «Посчитай»

Один лоб, два …, три …, четыре …, пять …
Голова, зеркало, ухо, глаза

Д/и: «Назови лишнее слово»

Кость, окостенеть, кисточка, костлявая рука.
Рученька, ручной, срочно, однорукий.
Палец, палка, пальчик, пальцевой.
Голова, головушка, голый, головастик.

Игра «Скажи наоборот»

Руки чистые — … грязные	
Ноги длинные — … короткие
Нос мокрый — …сухой	
Мальчик толстый — …худой
Талия тонкая - … толстая
Палец большой — … маленький	
Мальчик высокий – девочка … низкая
Светлокожий - … темнокожий.
Беседа
	Туловище имеет руки и ноги. Ребята, назовите части руки (плечо, локоть, ладонь, пальцы, ногти).
А какие части ноги вы знаете? (Бедро, колено, голень, ступня, пальцы, ногти). 
Сколько глаз у двух детей? (4 глаза у двух детей).
Сколько ушей у трех мальчиков? (У трех мальчиков 6 ушей).
Сколько пальцев на левой руке? (На левой руке пять пальцев).
Сколько носов у трех девочек? (У трех девочек три носа).

Среда
Согласование числительных с существительными.
Назови, что у нас одна? (Спина, голова)
Назови, что у нас один? (Нос, рот, живот, лоб, затылок)
Назови, чего у нас два? (Два уха, глаза, плеча, колена)
Назови, чего у нас две? (Руки, ноги, губы, цеки).
«Чистоговорки»
ВЕК –ВЕК – ВЕК – высокий человек.
ВА – ВА – ВА - большая голова.
ГА – ГА – ГА – длинная нога.
КА – КА – КА – тонкая рука.
ОЙ – ОЙ – ОЙ – замахал рукой.
ОЙ – ОЙ – ОЙ – я ударился ногой.
УКИ – УКИ – УКИ – мы помоем руки
ЗА – ЗА – ЗА – огромные глаза.
ИЦЫ – ИЦЫ – ИЦЫ – длинные ресницы.
УБЫ – УБЫ – УБЫ – мама красит губы.
ЧО – ЧО – ЧО – у меня болит плечо.

Дидактическая игра «Объясни словечко»
Темные волосы – темноволосый;
Светлые - …, рыжие - …
Без бороды - …;  без усов - …,одна нога - …
Один глаз - …, широкие плечи - ….
Загадки
Всегда во рту, а не проглотишь (язык).
Не часы, а тикает (сердце).
Пять братьев – всем одно имя (пальцы).
Все – все слышит, но не говорит (ухо).
На ночь два оконца сами закрываются
А с восходом солнца сами открываются (глаза).
У зверюшки на макушке, а у нас ниже глаз (уши).
Четверг
Для чего нужны уши? (уши нужны для того, чтобы слушать).
Какие бывают глаза? (по цвету – карие, зеленые, голубые, серые). А какие глаза у доброго человека? (лучистые, светлые, добрые, улыбчивые, открытые) А у хитрого? А у злого?
Подбери и назови части тела.
Это (голова). Что на голове? (На голове волосы, лицо, уши).
Что на лице? (Глаза, нос, рот, губы, щеки, подбородок, брови)
Что на руке? (пальцы, ногти, ладонь, локоть) 
Сто на ноге? (колено, пятка, пальцы, ногти).
Что на туловище? (живот, грудь, спина, бедра).
Многозначность слов

Нос – у самолета, у корабля, у чайника.
Ручка – у двери, у сумки, авторучка.
Глазок – в двери, у картошки.
Горлышко – у бутылки, у ребенка.
Спинка – у стула.
Кисти – малярная, кисть винограда.
Язычок – у ботинка, пироженое.
Ножки – у стула, у гриба.

Игра «Что у тебя, а что у куклы?»

У тебя лицо, а у куклы личико.
У тебя уши, а у куклы ушки.
У тебя глаза, а у куклы глазки.
У тебя нога, а у куклы ножка.
У тебя щека, а у куклы щечка.
У тебя живот, а у куклы животик.
У тебя лоб, а у куклы лобик.
У тебя нос, а у куклы носик. И т.д.



Пятница 
Игра «Найди ошибку»
Руками прыгают, а ногами трогают.
Глазами нюхают, а носом смотрят.
Ушами едят, а ртом слушают.
Ногами хлопают, а руками топают.
Ногтями берут, а руками царапают.

Игра «Вчера, сегодня, завтра» (подбери слова к действиям)
Мыла – вымыла – вымоет.
Вешает – повесила – повесит.
Рисует – нарисовал - …
Умывается – умылся - …
Одевается – оделся - …
Прячется – спрятался - …
Прыгает – перепрыгнул - …
Наливает – налил - …
Ест – съел - …
Бросает – бросила - … и т.д.

Игра «Подбери предмет»
К заданному слову подберите слово, которое обозначает часть тела человека.
Видят - …, слышат - …, работают - …, бегают - …, дышит - …, жуют - …, стоят - …, машут - …, трогают - …, нюхает - …, говорит - …, пишут - ….

