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1. INTRODUCTION

Ce guide pédagogique est un support pour les enseignants, destiné a les aider dans la mise en place
d’un cycle d’apprentissage Hockey sur Gazon. Les éducateurs du CDH 78 se tiennent a leur

disposition pour les accompagner dans sa réalisation.

Pourquoi le hockey en milieu scolaire ?
e Sport nouveau, découverte et ouverture d’esprit (sport olympique peu connu des enfants)
® Tous les enfants débutent lactivité avec le méme niveau (gargons et filles, sportif et non
sportif)
e Sport collectif, autant pratiqué par les gargons que par les filles (dans certains pays c’est

avant tout un sport féminin)

Développement des compétences psycho-motrices :

Par la diversité des actions motrices engagées sur une seéance (courir, marcher, manipuler la
crosse...), I'enfant développe sa motricité générale. La coordination des actions, la vitesse et

I'adresse, lui permettent d'adapter et diversifier ses réponses motrices.

Développement des competences sociales et civiques :

La pratique du hockey amene a développer :

- Le respect des partenaires, des adversaires et de l'arbitre. C'est une valeur importante dans le
sport et le hockey y est particulierement attaché.

- Le respect de regles de sécurité et la prise de conscience de I'importance de prendre en compte
ceux qui les entoure. Le hockey se pratique avec un instrument qui doit étre manié de fagon
appropriée. Les éléves sont ainsi amenés a comprendre que le respect de ces regles les protege et
protege leurs camarades.

Concernant le hockey scolaire, le respect des régles garantit la sécurité des éléves en rendant le

jeu non dangereux.

Les objectifs visés par le hockey éducatif :

v Epanouissement de 'enfant par le jeu et la réussite.

v' Développement des compétences civiques liees au respect des regles et d’autrui, pour une
mise en situation en toute sécurite.

v' Développement des connaissances et compétences disciplinaires : coordination motrice,
fondamentaux techniques, coopération, opposition.

v Mise en ceuvre de la transdisciplinarité : anglais (sport d’origine anglaise), francais
(vocabulaire nouveau), géographie, mathématiques.

v' Favoriser une continuité de la pratique en développant les passerelles entre les

etablissements et les clubs de la FF Hockey.
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2. LES REPERES D’APPRENTISSAGE

COMPETENCE 1

Coopérer et s'opposer individuellement ou collectivement.

Jeux collectifs :
« jeux de crosse et
de balle, jeux

d’adresse »

Accepter des contraintes collectives.

Comprendre, accepter et s'impliquer dans un jeu collectif.

- Participer au jeu, prendre du plaisir
- Sintégrer, s'impliquer dans une équipe
- Comprendre et respecter les regles
- onnaitre son role (attaquant/défenseur — possession ou non dela
C t le (attaquant/déf p del
balle)
- Collaborer pour un résultat d’equipe
iliser un répertoire d’actions élémentaires pour coopérer avec des
Util pertoire d’act l taires p p d
partenaires dans un jeu collectif.
- Courir, réagir, eviter, ...
- asser et tirer dans une balle, viser, gérer laforce
P t tirerd balle, , 8 la f
- Réceptionner une balle
- Enchainer plusieurs actions élementaires

Coopérer et s'opposer individuellement ou collectivement.

Jeux collectifs :
« Coopérer avec ses
partenaires pour
affronter
collectivement des
adversaires, en
respectant des
régles, en assurant
différents roles
(attaquant,
défenseur,

arbitre) »

Coopérer avec ses partenaires pour affronter collectivement des adversaires.

- Réaliser des actions avec ses partenaires : aider, faire des passes
- Enoncer, utiliser des regles simples, les respecter
- Assumer des roles différents (attaquant, défenseur, arbitre)

- Situer et prendre en compte les partenaires et les adversaires dans
I'espace de jeu

Utiliser un repertoire d’actions élémentaires pour coopérer avec des
partenaires dans un jeu collectif

- Controler une balle
- Faire une passe précise
- Conduire une balle, dribbler

- Tirer de fagon précise dans un but
- Enchainer plusieurs actions, pour aider au jeu (efficacité)

- Observer un camarade, une équipe, selon des critéressimples
- Arbitrer selon des regles simples
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Jeux collectifs :
« Coopeérer avec

ses partenaires
pour affronter
collectivement des
adversaires, en
respectant des
régles, en
assurant
différents roles
(attaquant,
défenseur,

arbitre) »

COMPETENCE 3

Coopérer et s’opposer individuellement ou collectivement.

Coopérer avec ses partenaires pour s’opposer a un ou plusieurs adversaires durant
un jeu collectif.
- Passer a bon escient du role d’attaquant a celui dedéfenseur
- Sedémarquer, se placer judicieusement dans les espaces libres pour

recevoir une balle
- Faire progresser collectivement la balle vers le but
- Comprendre et respecter des regles de plus en pluscontraignantes
- Exercer un marquage individuel sur un adversaire
- Choisir l'action la mieux adaptée a la situation (ex : tirer ou fairela
passe)
- Tenir un role d’arbitre, d’observateur
Reéaliser et enchainer des actions de plus en plus complexes et variées dans le jeu
collectif, dans un but d’efficacite
- Maitriser la conduite de balle, dribbler
- Effectuer des passes précises
- Tirer pour marquer
- Choisir la trajectoire adequate de la balle en fonction duplacement
des partenaires ou des adversaires
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3. LA DEMARCHE D’APPRENTISSAGE

Il est important de proposer une situation de référence par séance. Il peut s’agir d’'un match ou d’un
jeu qui permet de constater les progres des éléves au sein d'une séance.
La situation de référence donne lieu a des constats sur les compétences acquises et a acquerir. Les
compeétences a acqueérir sont :
v" Dlordre technique : le dribble, la passe, la réception, le tir...
v' Dlordre tactique : se démarquer, passer la balle au bon partenaire, trouver un bon espace,
apprendre a jouer sans la balle...

v" Dlordre cognitif : compréhension des regles.

Pour acqueérir ces compétences, il est possible de mettre en place des ateliers d’apprentissage ou

des jeux.
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4. LES SEANCES

4.1. Le déroulement type d’une séance

Présentation de l'activité (le Hockey sur gazon)

Premiere seance

Presentation des objectifs de la seance

)

| Rappel des 8 regles d'or |

Un éléve peut les rappeler a chaque début de séance

| Remise du materiel aux eleves |

Leur faire prendre le matériel en file indienne
% &
/
| Echauffement |

Jeux avec crosse

a4
| Exercices de la seance |

Un parallele sur les exercices fait lors des precédentes séances est possible.

v

Temps calme & Retour sur la séance
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4.2. Les regles d’or du hockey scolaire

Le bon déroulement d'une séance passe par la répétition et la compréhension des régles
d’or aux éléves. Leur respect garantit une pratique sécurisée.

\

b Q) Ne pas lever le bec de la crosse au dessus des genoux
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5. LE CYCLE D’APPRENTISSAGE

5.1. Proposition de séquence d’apprentissage cycle 2/3

Connaitre la discipline du hockey et son matériel
Maintenir la crosse

Se déplacer avec la balle

COMITE DEPARTEMENTAL DES YVELINES DE HOCKEY

Tenue de la crosse
Regles essentielles de sécurité

Conduite de balle

Jeu de course

Jeux de conduite de balle

Maintenir la crosse

2 Se déplacer avec la balle

Rappel des regles de sécurité

Conduite de balle

Conduite de balle avec changement de direction

Jeu de 'ombre

Jeux de conduite de balle

Maintenir la crosse
Se déplacer avec la balle
3 Faire une passe

Faire une passe face a un adversaire

Rappel des regles de sécurité
Rappel conduites de balle

Controle de la balle

Carré magique
Jeu de 'horloge

La mare aux crocodiles

Se déplacer avec la balle
Arréter la balle

Faire les bons choix de passes

Rappel des regles de sécurité

Rappel conduites de balle

1,2,3 soleil

Passe & suis

Se démarquer/ marquer

Controle de la balle

4 Se de / Controle de la balle Qui perd \
e démarquer/ marquer . . ui perd sort !
e . 9 . 4 . Viser une cible P
Différencier partenaires et adversaires
Se déplacer avec la balle R .
P R Rappel des regles de sécurité o
Arréter la balle X Circuit
. Rappel conduites de balle .
Se repérer dans les grands espaces R Les chats et les souris
5 Se de / Controle de la balle Qui perd \
e démarquer/ marquer . . ui perd sort !
g . 9 . 4 . Viser une cible P
Différencier partenaires et adversaires
Se déplacer et arréter la balle Rappel des regles de sécurité Epervier
6 Faire les bons choix de passes Rappel conduites de balle Remontée 1x1
Se démarquer/ marquer Controle de la balle Remontée 2x1
Se déplacer et arréter la balle Rappel des regles de sécurité Beéret
7 Faire les bons choix de passes Rappel conduite de balle Passe a 10
Se démarquer/ marquer Controle de la balle Balle au capitaine
Se déplacer et arréter la balle Rappel des regles de sécurité . .
. . . Carré magique
Faire les bons choix de passes Rappel conduite de balle
8 Match
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5.2. Contenu des seéances

THEME : Conduite de balle | SEANCE1/8 [ TEMPS: 45 min | EFFECTIF: 12 [ OBJECTIF(S) : Conduite de balle en ligne droite
OBJECTIFS EXERCICES | Legende : SANS BALLE - - » AVEC BALLE —— PASSE/TIR » JOUEURQL pLOT A MATERIEL
ECHAUFFEMENT : Jeu de course | * Consignes : Courir avec sa crosse a la * Complexification : - Crosses
* Objectif : Maintien de la crosse main. Au signal de E, poser sa crosse au sol, | Déplacement en: ——> \
puis toucher |a ligne de terrain la plus -Pas chasses TSl . / \
* Crtere(s) de realisation : courir, proche avec sa main et reprendre sa crosse. ~Marche arriére A 4 “
tenir, écouter, poser, reprendre. * Critere(s) de réussite : Tenir sa crosse /’ v
OTTecTEeTtE * Simplification : Poser et 7
Temps : 10 min Main gauche en haut de la crosse, main reprendre la crosse sans TS 2 -7 T
droite au milieu de |a crosse. toucher Iz ligne.
Maintenir le bec de crosse en-dessous du
genou.
EXERCICE 1: Conduite de balle * Consignes : E annonce une couleur de * Complexification -Plots /
* Objectif : Conduire sa balleen Ia porte. Le 17 joueur de chaque colonne Ajouter un slalom Iz coupelles de
gardant proche du bec de crosse emmene sa balle jusqu'a la passer dans la * Effectuer le aQa —_— P couleurs
- o ) porte nnncae] déplacement balle collee QQQ _\-p =1 -Balles
* Critére(s) de réalisation : conduite, a la crosse o = -Limite pour
controle, orientation, prendre R Grioe I reoste L ligne de dapart
linformation G o e « Simplification : aaa| —— > (plots ou
- S'orienter vers la bonne porte Enlever la consigne de |a QaQ x’ ij' lattes).
Temps : 15 min - Ne pas tirer dans |a balle couleur et proposer une =
seule porte par groupe.
EXERCICE 2 : Conduite de balle  |* Consignes: E annonce une couleur de balle. | * Complexification : oY TR -Cerceaux de
* Objectif : Conduire sa balleenla | | o fer joueur de chaque colonne va -Ne pas laisser les autres QQ ‘,Op‘ couleur
gardant proche du bec de crosse. chercher sa balle puis la rapporte balles sortir du cerceau — -Balles de
Crite de réalisation : en la contrélant jusqu'a son camp. sinon point annulé. couleurs (le
ﬁid:;ﬂﬂ d et e 1ére &quipe quia -Faire un tir depuis le méme nombre
Conduite, contrale, orientation rapporté la balle dans son camp en cerceau‘du milieu 3 son ,Op I’)our chaqut
Temps : 15 min controlant sa balle. PG = L0 b BT
le Adaptation : * Simplification : Moins couleur)
Si une seule couleur de balle 3 disposition, de balles dans le cerceau
mettre les balles dans un seul cerceau.
Arréter le jeu des qu'il n'y a plus de balles
et compter les balles rapportées par
chaque équipe pour déterminer le
gagnant.

TEMPS CALME & RETOUR SEANCE : 5 min
|
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COMITE DEPARTEMENTAL DES YVELINES DE HOCKEY

THEME : Conduite & Passe courte | SEANCE 2/8 | TEMPS : 45 min [EFFECTIF : 12 | OBJECTIF(S) : Conduite / Orientation / Passe
OBJECTIFS EXERCICES | Legende : SANS BALLE - - - - » AVEC BALLE —— PASSE/TIR » JOUEUR QL PLOT A MATERIEL
ECHAUFFEMENT : Jeu de * Consignes : Course sur tout le terrain * Complexification : -Crosses
I'ombre sans balle avec la crosse en main, le suiveur| -Ajouter une balle pour le a (oW -Balles
* Objectif : Maintien de la crosse | suit le meneur. Au signal de E, les roles suiveur. aQ ~—e Q ?‘
changent. -Meneur en marche arriére. T \ !
* Critere(s) de réalisation : courir, | * Critere(s) de réussite : Tenir sa crosse * Simplification : Retirer la \ ;
tenir, écouter, observer. correctement : crosse au meneur, allez 3 une 7 * \t N
Par 2 = 1 meneur &1 suiveur Main gauche en haut de la crosse, main allure plus lente. aa -7 ) L0 0
(échanger les roles au signal de E) | droite au milieu de |a crosse. O\O‘ i
Maintenir le bec de crosse en-dessous du
Temps : 10 min genou.
EXERCICE 1: Conduite deballe | * Consignes : 187 var.: * Complexification : -Plots /
* Objectif : Conduire sa balleen la[ 1_A : conduire sa balle en ligne droite. 2_ | fére 5. . Changer de sens. 2¢ coupelles de
gardant proche de sa crosse A contourner le 2€ plot. var. : Passe de plus loin. Ajouter couleurs
3_A:revenir. un slalom pour les 2 variantes. 1< variante «—T -Balles
» Critere(s) de realisation : fére 4_A: arréter la balle devant B. 2@ var. : Q Q> D"-> :
variante par 2 1_A: conduire sa balle en ligne droite. 2_ | * Simplification : —_—
2@ variante par 3 A': faire une passe 3 B (2-3 métre). 3_B: 1 var: @ —
Conjuitle, c:ntrale, orientation, | .o 4. o balle en ligne droite. 2¢ var. : ne plus faire de passe. 2+ variante o | —
prendre l'information AL Bl s 2 -
o passe a C (2-3 metre), e Q Jb—‘ = Q
Temps : 15 min * Critere(s) de reussite : !
- Controler la balle
- S'orienter vers son partenaire
- Controler sa passe
EXERCICE 2: Manipuler la * Consignes : Le 187 joueur prend la .;@m : o -4 plots/ équipe
crosse . o
+ Conduite de balle ::allr: us:alom avec, puis la redépose sur la jo:e.:‘er ::;:::Z::ntro SRt aQa, ® /A\ A A A :: :::l:: ;qé“q':'epe

* Objectif : Conduire sa balle en

changeant de direction (vitesse)

» Critere(s) de realisation : 4
équipes de 3.

Temps : 15 min

Passe le relais au suivant en lui donnant

la crosse.

* Critere(s) de reussite : 187 = 4 pts, 2¢
= 3 pts, 32 = 2 pts, 4e = 1pt.

crosse/joueur).

* Simplification :
Slalom avec moins de plots,
voire en ligne droite.

ece @ A\
caa @ A\
caa @ A\

et 1 crosse/joueur
(complexification

)

TEMPS CALME & RETOUR SE/

ANCE : 5 min
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THEME : Conduite + Passe longue | SEANCE 3/8 | TEMPS : 45 min | EFFECTIF:12 | OBJECTIF(S) : Accompagner le geste de la passe
OBJECTIFS EXERCICES | Legende : SANS BALLE - - - » AVEC BALLE —— PASSE/TIR »  JOUEUR QL PLOT A MATERIEL
ECHAUFFEMENT : Carré * Consignes : Course sur tout le terrain * Complexification : -Crosses
magique avec balle. Au signal de E conduire sa Annoncer 2 couleurs, passer Q Q -B.alles
. _bl“_t:f : Maintien de la crosse balle du coteé de la couleur annoncee. derriere la 1ere puis finir ) ||g|nes de
+ Controle de la balle el
i . S derriere la 2@ (faire dans plots de
* Critere(s) de reussite : Arreter la u
* Critere(s) de realisation : Courir, | . - . : Fordre). Q coul‘eq.{r F
— Juste derriere la ligne materialiser la
tenir, ecouter, observer L X . couleur de la
» Simplification : Retirer la balle Q, Egne
Temps : 10 min
EXERCICE 1: Jeu de I'horloge * Consignes : 2 quipes * Complexification : -1 crosse/
* Objectif : Savoir faire unepasse | L'equipe (verte) se place pour faire une -Agrandir les distances entre les joueur
longue horloge, I'autre équipe (orange) se place en | joueurs verts. o -1 balle/
colonne derriere un plot. -Tourner dans le sens inverse (seng a &quipe
. Crité‘re! s)de réa!isati?n : ' L'equipe « h‘orloge. » se Fa‘it'des passes aiguilles d’une montre) pour les o Q o ——00000 -Plots/
Controler la balle 3 saréception longues aprés avoir controlée la balle, oranges o l coupelles
(contrale bas) + passe longue pendant que I'autre équipe remonte le s
sans lever |a crosse. temps en conduisant la balle 3 I'extérieur en | * Simplification : @
relais. Se termine 3 la fin du relais.
Temps : 15 min * Critere(s) de réussite : * Variante :
L'gquipe qui fait le plus de passe gagne la | Changer de sens.
manche. La passe n'est pas comptabilisee si
elle est touchze par le pied ou le cote rond
de la crosse.
EXERCICE 2: La mare * Consignes : Par 2 + 1 crocodile dans * Complexification : -plots/
aux crocodiles chaque groupe. Le 187 joueur part avec |a '-Augmerl\ter eté oud coupelle pour
* Objectif ; Prendre la bonne balle, fait la passe au 2© qui est un peu plus e e Q e
information, contourner devant et réaliser. ; \ 4 du croco.
I'adversaire, faire une passe -Elargir la zone du crocodile. < S -Une balle
. - ST N Sy 7 .
longue, faire un contrile bas, se * Critere(s) de reussite : Arriver a la fin = Simplification 1 3 y '-’::rr::fe

demarquer.
*» Crtere(s) de realisation : 2
groupes de 6. Par 2 faire au

moins 4 passes longues.
Temps : 15 min

sans que le crocodile prenne |a balle.

Nombre de réussite/Nombre de passage.

-Reduire le nombre de passes.
-Reéduire |a zone ducrocodile.

TEMPS CALME & RETOUR SEANCE : 5 min
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COMITE DEPARTEMENTAL DES YVELINES DE HOCKEY

ASSOCIATION CDH 78

THEME : Jeu avec l'autre | SEANCE 4/8 | TEMPS : 45 min | EFFECTIF:12 | OBJECTIF(S) : Chercher le jeu a plusieurs
OBJECTIFS EXERCICES | Legende : SANS BALLE - -~ » AVEC BALLE — PASSE/TIR » JOUEUR QL PLOT A MATERIEL
ECHAUFFEMENT : 1, 2, 3 Soleil * Consignes : Au signal de EfJoueur (1,2,3 * Complexification : o} -Crosses
* Objectif : Garder |a balle collée au | Soleil) le joueur part en conduite de balle. Agrandir la distance entre QJ -Balles
cote plat + savoir arréter sa balle + Sila balle n'est pas stoppée a « Soleil w il départ et arrivee % -Chasubles
; . ; . Q. -Plots/
vitesse + écoute dusignal. repart au départ. o}
* Simplification : Retirer la balle % foupe"es
* Critere(s) de realisation : Courir * Critere(s) de reussite : Arréter saballe SR
avec sa balle, s'arréter au signal avec | avant le « Soleil ». Oi
la balle a cote de la crosse. 1er= 3 pts, 28 = 2 pts, 3¢ = 1 pt. P prrer
Temps : 10 min
EXERCICE 1: Passe & suis * Consignes : * Complexification : _~ -1 crosse/
* Objectif : Faire le bon choix de 1_Conduire sa balle jusqu'au plot (bleu) Distance de passe plus grande. 1 /5 gl joueur
passe (courte/longue) 2_Faire une passe a son coequipier en face K | ! -1 balle/ groupe}
(plot jaune) puis se déplacer pour se * Simplification : //’ = b -Plots/
* Critere(s) de réalisation : positionner dans la colonne en face, etc. Distance de passe plus courte. ,1, 2 * K coupelles
Controler la balle a sa reception N v 3/
(controle bas) + passe sans lever |2 * Critere(s) de reussite : Faire * Variante : \"J el -
crosse. le bon choix de passe Changer de sens. { S
Controler la balle a sa reception.
Temps : 15 min
EXERCICE 2: Qui perd sort ! * Consignes : 2x2 + 2 arbitres. * Complexification : -plots/
* Objectif : Se demarquer/ 2 cib|e§ de c'haque cote. Se faire des -Imposer un nombre de passes avant A A A A coupelle pour
Marquer un joueur, Faire des passes Jusquaux bu‘f de pouvoir marquer. materialiser
. . L'equipe qui reussit a marquer un but reste, . .
passes a son coéquipiers, apporter Pautre équipe sort pour arbitrer, Péquipe verte -Ne pas marquer 2 fois de suite Q o} o} les buts.
la balle vers une cible, connaitre le entre pour jouer. dans le méme but. -Une balle
role de I'attaquant ou du défenseur. -Crosses
* Critere(s) de realisation : 6 * Critere(s) de reussite : Marquer le plus de * Simplification : Q o}
équipes de 2. but en un certain temps donné par E. -Elargir les cibles.
Mettre 2 arbitres a chaque
match. L'equipe perdante sort et A A é A
arbitre.
Temps :15 min

TEMPS CALME & RETOUR SEANCE : 5 min
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COMITE DEPARTEMENTAL DES YVELINES DE HOCKEY

THEME : Jeu a plusieurs | SEANCE 5/8 | TEMPS : 45 min | EFFECTIF : 12 | OBJECTIF(S) : Observer / Coopérer
OBJECTIFS EXERCICES | Legende : SANS BALLE - - -~ » AVEC BALLE — PASSE/TIR » JOUEUR QL PLOT A
ECHAUFFEMENT : Circuit * Consignes : * Complexification : @ -Crosses
* Objectif : Garder la balle collée | 1- Slalom - passer la balle au-dessus de la haie -Ballles
au cote plat + savoir arréter sa 2_Stopper la balle puis tirer vers le but. 3_ (sensibiliser a la securite dans ce cas) -Haies
balle + vitesse + prise Reécupérer sa balle puis se diriger vers |a haie * Simplification : @ é — E > :/ A N A -Plots/
d'information. (barre surelevee sur des plots), Péléve doit faire - ?wpelles
passer la balle au-dessous de la haie et suivre sa 2 e lignes
* Critere(s) de réalisation : Courir | balle en passant par-dessus la haie. 5
avec sa balle, observer les 4_Passer derrigreleplot | || 7T
differents obstacles. 5_ Stopper la balle puis tirer vers lebut. 6_ 3.» 1
Récupérer sa balle puis vers la haie, balle dessous AVA / - —’:]
Temps : 10 min Jjoueur par-dessus. P
* Critere(s) de reussite : Viser lacible. Vitesse et
précision. Respect des
consignes.
EXERCICE 1: Les chats et les * Consignes : * Complexification : -1 crosse/
souris Mettre les % de I'effectif en souris (orange) & les| * S'_mm : ) Joueur
* Objectif : Opposition, savoirse | autres sont chats (verts). Les souris doivent E!\e/f;\:igae:tin'msons) pour sourts ‘ ‘ -balles
repérer dans un grand espace. mettre les fromages dans les frigidaires Crgerle.s roles. Q Soub
« Critére(s) de réalisation : (cerceaux). Do A, U, SOR—— 0 0 cerceaux
Contraler la balle a sa réception | Les chats empéchent les souris en sortant les et/ou augmenter le nombre de
(controle bas) + passe sans lever la| balles du terrain chats ‘ ‘
crosse. * Critere(s) de réussite : Changer le temps +/-
Temps : 15 min Nombre de balles dans les cerceaux
(frigidaires) dans un temps limite.
EXERCICE 2 : Qui perd sort ! * Consignes : 2x2 + 2 arbitres. * Complexification : -plots/
* Objectif : Se demarquer/ 2 Ciblef de chaque cote. Se faire des -Imposer un nombre de passes avant é é é é coupe"e
Marquer un joueur, Faire des passes jusqu'aux buts. de pouvoir marquer. pour
passes a son coéquipiers, Apporter, -Ne pas marquer 2 fois de suite e Q, Q e
la balle vers une cible, connaitre le | * Critére(s) de réussite : Marquer le plus de but | dans le méme but. [t
role de I'attaquant ou du en un certain temps donné par E. Une balle
defenseur. * Simplification : Q, Q, B Ernssen
« Critére(s) de réalisation : 6 e Q
équipes de 2.
h:ettpre 2 arbitres a chaque — A A - A

match. L'equipe perdante sort et
arbitre.
Temps :15 min

TEMPS CALME & RETOUR SEA

ANCE : 5 min
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COMITE DEPARTEMENTAL DES YVELINES DE HOCKEY

ASSOCIATION CDH 78

THEME : Identifier son role | SEANCE 6/8 | TEMPS : 45 min I EFFECTIF : 12 I OBJECTIF(S) : Attaquer / Défendre
OBJECTIFS EXERCICES | Légende : SANS BALLE - - -~ » AVEC BALLE —— PASSE/TIR » JOUEUR O, PLOT é MATERIEL
ECHAUFFEMENT : Epervier * Consignes : * Complexification : @ -Crosses
* Objectif : Garder la ballecollée au | Reégles de I'epervier classique, passer d'une -Balles
cote plat + savoir arréter sa balle + maison a |'autre au signal de 'eépervier, sans » Simplification : @ j‘—_—_d-\— — -Plots/
vitesse + prise qu'il ne TOUCHE la balle * Variante : o I AU coupelles
d'information. avec le cté plat de sa crosse. Les « pris » font Varier le nombre d'eperviers Q | _— » %\i_/ lignes

un mur sans bouger et n'ont pas le droit de Faire 2 équipes avec un épervier X \\ , —Z
* Critere(s) de realisation : Courir prise. de chaque. (1ére équipe dont tous o /_\_,/\\:—_/—— _\/:7
avec sa balle, observer les différents | 4 ritére(s) de réussite : Le dernier joueur les membres ont été pris a perdu). Q b—/
obstacles. non pris 'emporte et choisi le prochain

) eépervier.

Temps : 10 min
EXERCICE 1: Remontee 1x1 * Consignes : 2 groupes » Complexification : ~1'crossel
* Objectif : Remontée la balleen la -2 Y% terrains. Sens de travail inversé pour Hrrmam S nms joueur
controlant + passer la balle 3 son les 2 groupes. » Simplification : Q -balles
capitaine. 1joueur part avec sa balle, 1 défenseur face Limiter la défense 3 1zone \/‘ 2 0 -plots
* Critere(s) de realisation : Passer alui * Variante : T~ ~chasubles
la défense en contralant la balle Passer la défense et faire la passe a son
puis viser sa cible. Temps : 15 min capitaine $ y jj\»_j_\p X)\

* Critere(s) de reussite : 3

Contraoler la balle sur une certaine

distance + viser la cible = 1 point.
EXERCICE 2 : Remonteée 2x1 * Consignes : 2 groupes * Complexification : -1 crosse/
* Objectif : Remontée la balle 3 2 -2 % terrains. Sens de travail inversé pour -Imposer un nombre de passes @-----mmm o N Joueur
en la controlant + se faire des les 2 groupes. avant de pouveir marquer. y - -balles
passes. 2 joueurs partent avec une balle, 1 -Chronomeétrer 2 F -plots
* Critere(s) de réalisation : Passer defenseur face a eux. LT SRR 2 ~chasubles
la defense en contralant la balle Se faire des passes, passer la défense et faire la | * Simplification : S R N T
puis viser sa cible. passe 3 son capitaine B Q Q p ’ Y

* Critere(s) de réussite : 8 DARPTLAEY ,,O

Temps : 15 min

Contraoler la balle sur une certaine
distance + viser la cible = 1 point.

TEMPS CALME & RETOUR SEANCE : 5 min
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COMITE DEPARTEMENTAL DES YVELINES DE HOCKEY

ASSOCIATION CDH 78

THEME : Progresser vers sa cible I SEANCE 7/8 | TEMPS : 45 min | EFFECTIF : 12 | OBJECTIF(S) : Avancer / Coopérer
OBJECTIFS EXERCICES | Legende : SANS BALLE - - -~ » AVEC BALLE —— PASSE/TIR » JOUEUR Q. pLOT é MATERIEL
ECHAUFFEMENT : Béret * Consignes : * Complexification : QO‘ -Crosses
* Objectif : Vitesse + controle Régles du Beéret, a I'appel de E le joueur 2 é‘il“iPef : appel'er 2 chiffres 1 Q. @ -Balles
court vite chercher la balle et la rapporte ftéaqu;{.l_ it d‘eée = (‘\ S -Plots/
* Critere(s) de realisation : dans son camp. . v'—::w : 4 coupelles
Prendre l'information oral, courir » Critére(s) de réussite : Le premier C lignes
avec sa balle, rapporter |a balle dans joueur dans son camp et qui stoppe la 'O,O
son camp, et 'arréter. balle gagne un point pour son équipe. g] 0
Temps : 10 min
EXERCICE1:Passe 210 * Consignes : * Complexification : 1 crosse/
* Objectif : Récupération dela -2 % terrains divisés en 3 zones : la zone Imposer un nombre minimum de joueur
balle / Interception / Passes centrale plus large que les 2 autres. passes dans la méme zone. Q Q. -1 balle
-Les passeurs (violets) se font des passes * Simplification : Réduire la -chasubles
* Critére(s) de realisation : Se d'une zone a l'autre sans que leur balle soit zone centrale (bloqueur) A """"" >
faire des passes sans que interceptee par les bloqueurs (verts). * Variante : [ =77 N\
I'adversaire l'intercepte. -Changer les bloqueurs toutes les 2 S Q ‘\\C\l\
minutes. ‘\ N
Temps : 15 min * Critere(s) de reussite: |
Les passeurs gagnent s'ils font 10 passes
d'une zone a l'autre sans interception. Les 2 "O
bloqueurs gagnent s'ils interceptent
la balle.
EXERCICE 2 : Balle au capitaine » Consignes : 2 équipes de 6 (5+1 * Complexification : Alcrossel
* Objectif : Progression de laballe capitaine) -Les joueurs évoluent librement e : —— joueur
vers le but. -Terrains divisés en 3 zones. d'une zone a l'autre. : -balles
» Critére(s) de réalisation : Passer -Zone de but = 5 metres. 0 Q (o} -chasubles
Les Joueurs ne sortent pas de leur zone. La e 0 -plots

la balle a son capitaine.

Temps : 15 min

passe au capitaine se fait uniquement de la
zone de but, ainsi que |a remise en jeu aprés
un but ou une sortie en ligne de fond.

* Critere(s) de reussite :

Integrer la notion de collectif, faire des
passes et atteindre I'objectif.

* Simplification :

TEMPS CALME & RETOUR SEANCE : 5 min

S

Siret: 79213982600012 - APE: 93127 -

AGENCE 1
NATIONALE Yvelines
DU SPORT Le Département

« . OK F 7
e SEN T2

Siége : 21 avenue Carnot 78 100 - Saint Germain en Laye

Ghboe

FRANCEACTIVE

Les entrepreneurs engagés

YVELINES

&9: 0781847761 — M: cdhockey78@gmail.com — ﬁ: @CDHockey78 — @: (@cdhockey_ 78

16



COMITE DEPARTEMENTAL DES YVELINES DE HOCKEY

ASSOCIATION CDH 78

THEME : Jeu collectif & Respect | SEANCE 8/8 | TEMPS : 45 min I EFFECTIF : 12 | OBJECTIF(S) : Disputer un match avec ses regles.
OBJECTIFS EXERCICES | Legende : SANS BALLE - - » AVEC BALLE —— PASSE/TIR » JOUEUR Q. PLOT A MATERIEL
ECHAUFFEMENT : Carré Magique | * Consignes : * Complexification : @ -1 crosses
* Objectif : Vitesse + contrale Trottiner en controlant sa balle. * Simplification : @ & 1 balle/
Au signal de E, courir vers le cote de la * Variante : Q Q ‘p joueur
« Critere(s) de réalisation : couleur annoncée. Q p -Plots
Prendre l'information oral, courir ./O s
avec sa balle, arréter sa balle. * Critere(s) de reussite : Q
Aller rapidement derriere |a ligne et Q
Temps : 15 min arréter sa balle juste derriére. p
Q L0 o
EXERCICE 1: Match de Hockey * Consignes : 4 equipes de 3 joueurs. *» Complexification : -1 crossel
343 + arbitres. -Appliquer |e's regles de remise en jeu. Tracer une zone de tir, étre 3 é é joveur
* Objectif : Savoir se demarquer ou -Pas de gardlen’ de but. I'intérieur pour marquer. -1 balles
-Match de 8 minutes. » Simplification : -chasubles

marquer un joueur / Etre capable
d’enchainer 2 actions : controler +
marquer ou controler

+ passer / Savoir emmener la balle
vers une cible / Connaitre les

regles du jeu.

* Crtere(s) de réalisation : Conduire
la balle vers cible, faire des passes et

marquer. Defendre.

Temps : 30 min (Match de 5 min)

-2 arbitres de I'equipes en attente
(changer a la % temps).

* Critere(s) de reussite :
L'equipe qui marque le plus de buts a gagner

* Connaissance & Compétences :
-Faire arbitrer les éleves a tour de role.

-Respect des regles, de I'arbitre et des autres.

* Variante :

Q\p

-
<

TEMPS CALME & RETOUR SEANCE : 5 min
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COMITE DEPARTEMENTAL DES YVELINES DE HOCKEY
ASSOCIATION CDH 78

5.3. Exercices additionnels

LES PROVINCES
Objectif : Conduite de balle

Mateérialiser les provinces par des plots (ou coupelles) de différentes couleurs. Au top départ, on
annonce la couleur de la Province, les joueurs conduisent la balle jusqu'a celle-ci. Ensuite on donne

une autre Province....le premier joueur qui arrive a gagne.

Evolution :
- Compter les points : 1 point au premier ...
- Faire plusieurs équipes de 2 ou 3 joueurs.

- Demander de passer par une province pour en rejoindre une autre...!

Variante :

Pour travailler la géographie, au lieu de nommer les Provinces par leur couleur, vous pouvez leurs
donner des noms de continents. Dans ce cas de figure, vous annoncez des noms de pays et ils
devront se rendre dans le continent correspondant au pays.

Les évolutions sont les mémes que pour le jeu initial.
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COMITE DEPARTEMENTAL DES YVELINES DE HOCKEY
ASSOCIATION CDH 78

LES ECUREUILS ET LES RENARDS

Objectif : Conduire la balle, se démarquer en tant qu’attaquant, arréter la balle en tant que

defenseur.

e Disposez les plots et les balles comme indiqué sur le schéma pour matérialiser les zones
«reéserve » (plots bleus) et «forét» (plots rouges) et placer les balles dans la forét.
Composez 2 équipes : les écureuils et les renards.

® Les joueurs bleus sont les écureuils (attaquants), ils se positionnent dans la réserve. lls
doivent aller chercher les noisettes dans la forét et les ramener dans la réserve sans se faire
prendre leur noisette par les renards (défenseurs). Une fois la balle récupérée par les
renards, les écureuils ne peuvent plus la récupérer.

® Les renards doivent récupérer les noisettes aux écureuils sans entrer dans les zones
«réserve » et « forét ». Lorsqu’un renard récupeére une noisette, il la sort de la zone de jeu.

e Alafindu temps, on regarde qui des écureuils ou des renards a récupéré le plus de noisettes,

puis on inverse les roles.

Variantes :
Moduler le nombre de renards: plus le nombre de renards tend a étre équivalent au nombre
d’ecureuils, plus la difficulté a se demarquer augmente.

Limiter ou agrandir la zone ou peuvent évoluer les renards (couloir matérialisé par des plots).
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COMITE DEPARTEMENTAL DES YVELINES DE HOCKEY
ASSOCIATION CDH 78

LES VOLEURS DE TRESOR

Objectifs : identifier son rdle attaquant (j’ai une balle) / défenseur (je suis sans balle), se repéerer
dans P'espace, conduire la balle, se démarquer en tant qu’attaquant, arréter et récupérer la balle

en tant que défenseur.

Composez 2 équipes et divisez la zone de jeu en 2  terrains.
Chaque équipe se positionne sur 1 terrain.

L'une possede, au début du jeu, toutes les balles alors que l'autre équipe débute sans balle.
Au signal de l'arbitre, les joueurs de l'équipe 1 doivent aller prendre les balles conduites par les
Jjoueurs de l'équipe 2 et les rapporter dans leur camp. Dans le méme temps les joueurs de l'équipe
2 doivent conserver leur balle.

Une fois le temps écoulé, on compte les balles conservées par I'équipe 2 et les balles rapportées par
I'équipe 1dans leur camp.

Puis on inverse les roles.

ﬁmgc&?ch
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COMITE DEPARTEMENTAL DES YVELINES DE HOCKEY
ASSOCIATION CDH 78

PARCOURS RELAIS

Composez 2 équipes, positionnez des plots en slalom et disposez des balles au milieu du parcours.
Au top départ, le premier joueur de chaque équipe part en course, en prenant une balle avec sa
crosse et la conduit jusqu’au cerceau de son équipe. C'est seulement une fois que la balle est

stoppée dans ce cerceau que le Zémejoueur de 'equipe peut partir a son tour et faire la méme chose.

VARIANTE DU BERET AVEC 2 BUTS

Positionnez une balle au centre, 2 buts, une zone de but matérialisée avec des plots et une ligne
derriere laquelle chaque équipe se positionne.

Constituez 2 équipes, on attribue a chaque équipe un but et a chaque joueur un numéro.

Lorsque son numéro est appelé, le joueur va prendre la balle au milieu et essaye de marquer dans le
but de son équipe. Le joueur qui n’a pas pris la balle en premier cherche, quant a lui, a récupérer la
balle pour aller marquer dans son but.

Pour marquer le but, il faut que le joueur entre dans la zone devant le but pour pouvoir tirer.
Evolution : on peut appeler d’autres numéros de maniére simultanée ou en difféeré. Par cette
évolution, 'équipe va devoir mettre en place une stratégie et s’organiser collectivement pour aller

marquer.

Buts

21

[ 3
4 FRANCEACTIVE
Yvelines ) %5/ v QK 2 N V @B Les entrepreneurs engagés
'LE DE FRANCE PAUCHET B I', )‘,"‘a ) - ™= YVELINES

Le Département  fiscies o

S AGENCE
NATIONALE 1
DU SPORT
Siége : 21 avenue Carnot 78 100 - Saint Germain en Laye

Siret: 79213982600012 - APE: 93127 - Q'-": 07 81847761 - I\,]: cdhockey78@gmail.com — G: @CDHockey78 — @: @cdhockey 78



COMITE DEPARTEMENTAL DES YVELINES DE HOCKEY

ASSOCIATION CDH 78
5.4. Les régles en match
Ou Pour quelles fautes ?
A5 mdubut
Zones de tir (adaptable en fonction de a taille
du terrain)
Toutes les fautes
COUP Franc A Pendroit de la faute - CF en téte de zone si faute
(C F) Adversaire a 3m involontaire d’un défenseur dans la

zone

. L ) Balle sortie au-dela des lignes de touche

A 'endroit ol la balle est sortie , )

Ad o33 Touche d’abord en bord de zone si la balle
versaire a 3m .

Touche sort en touche a l'intérieur de la zone

Sur la ligne délimitant la zone de

Dégagement but

Adversaire a 3m

Balle sortie au-dela des lignes de but par

un attaquant

Sur la ligne médiane, en face de Balle sortie par un défenseur derriére

Grand Corner

I’endroit ot est sortie |a balle ligne de but (en dehors du but)

Tir effectué en 5” par un joueur

depuis le milieu de terrain. Pas de

gardien - Faute involontaire dans la zone (pied,
Penalty Si la balle rentre -> But attaque de crosse, coté rond ...)
Sila balle passe a coté -> - Faute anéantissant une action de but
Dégagement

30 secondes a 2 minutes en
. dehors du terrain Gestes dangereux ou non-respect des
Exclusion . . L
La durée varie selon la gravité ou la regles répétes

répétition des gestes dangereux
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6. LES REPERES D’EVALUATION
6.1. Repéres d’evaluation c¥c|e 2
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6.2. Reperes d’évaluation cycle 3

AGENCE FRANCEACTIVE
NATIONALE . Yvelines ) Les entrepreneurs engagés

Le Département  {H&EKEY YVELINES

DU SPORT

Siege : 21 avenue Carnot 78 100 - Saint Germain en Laye
Siret: 79213982600012 - APE: 93127 - %: 07 81847761 - M: cdhockey78@gmail.com — ﬁ: @CDHockey78 — : @cdhockey 78




COMITE DEPARTEMENTAL DES YVELINES DE HOCKEY
ASSOCIATION CDH 78

@B FRANCEACTIVE
Yvelines _) """" Les entrepreneurs engagés
Le Département  acier ILE DE FRANCE PAUCHET - o 5 YVELINES

Siege : 21 avenue Carnot 78 100 - Saint Germain en Laye
Siret: 79213982600012 - APE: 93127 - %: 07 81847761 - M: cdhockey78@gmail.com — ﬁ: @CDHockey78 — : @cdhockey 78

AGENCE
NATIONALE .
DU SPORT

25



COMITE DEPARTEMENTAL DES YVELINES DE HOCKEY
ASSOCIATION CDH 78

AGENCE FRANCEACTIVE
NATIONALE . Yvelines .) Les entrepreneurs engagés

Le Département  {H&EKEY YVELINES

DU SPORT

Siege : 21 avenue Carnot 78 100 - Saint Germain en Laye
Siret: 79213982600012 - APE: 93127 - %: 07 81847761 - M: cdhockey78@gmail.com — ﬁ: @CDHockey78 — : @cdhockey 78




COMITE DEPARTEMENTAL DES YVELINES DE HOCKEY
ASSOCIATION CDH 78

@B FRANCEACTIVE
Yvelines _) “““““ Les entrepreneurs engagés
Le Département  H&CKEY ]LE DE FRANCE PAUCHET - o 5 YVELINES

Siege : 21 avenue Carnot 78 100 - Saint Germain en Laye
Siret: 79213982600012 - APE: 93127 - %: 07 81847761 - M: cdhockey78@gmail.com — ﬁ: @CDHockey78 — : @cdhockey 78

AGENCE
NATIONALE .
DU SPORT

27



