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Проблема: создание условий для успешной адаптации детей к ДОУ на сегодняшний день, является одним из первостепенных задач, при приёме детей в дошкольное учреждение. Последствиями стрессовой ситуации являются снижение иммунитета и многочисленные заболевания. Общая подавленность ребенка приводит к снижению познавательной активности, и в результате получается, что адаптационный период (особенно затянувшийся)- период жизни ребенка на протяжении которого он не реализует задачи развития, а наоборот регрессирует. Современность, несет в себе необходимость создания условий, для полноценного развития дошкольников, через реализацию дистанционных форм взаимодействия. В достижении этой цели способствуют ИКТ технологии.

Цель: Создание условий, для оптимизации процесса адаптации необходимых для полноценного физического и психического развития, эмоционального и социального благополучия ребенка раннего возраста.

Методология: 
1.Теоретические: анализ педагогической и психологической литературы по проблеме исследования;
2.Эмпирические: психологическое наблюдение, опрос, анкетирование, диагностика;
3.Реализация проекта: «Скажем слезкам -нет!»
4.Реализация интерактивных методов взаимодействия участников образовательных отношений, через разыгрывание и онлайн-трансляцию сказки «Репка»; рассказывание стихотворений; поздравления и передача подарков для малышей от воспитанников старших возрастных групп ДОУ.
5.Цифровое оборудование способствовало реализации дистанционных форм общения участников образовательных отношений и межгруппового взаимодействия.

Результаты: По итогам реализации данного проекта были отмечены существенные изменения по всем диагностируемым критериям психологической адаптации детей к ДОУ, а именно:

















[bookmark: _GoBack]-дети успешнее всего адаптируются к новым условиям, когда их родители более уверенные и спокойнее себя чувствуют на начальном этапе хождения ребенка в дошкольное учреждение. Когда родители принимают активное участие и помогают педагогам в создании условий для адаптации малышей к ДОУ;
-выявлен низкий процент детей с дезадаптацией;
-по результатам наблюдения снизилась тревожность детей;
-отмечается положительная динамика снижения девиантного поведения;
-повысился положительный эмоциональный фон ДОУ;
-уровень психологической компетентности педагогов и родителей по вопросам адаптации к ДОУ стал выше.
   Таким образом процессу формирования успешности психологической адаптации детей к ДОУ и созданию условий для сохранения психического здоровья дошкольников, способствует внедрение такой формы работы, как проектная деятельность. 
   Внедрение инновационных технологий в образовательную деятельность с детьми раннего возраста, своевременное проведение мероприятий повышающих уровень положительных эмоций у малышей, а так-же психологических знаний родителей, обязательно принесут положительные результаты и счастливые лица малышей будут дарить радость всем окружающим.
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