Метод акватерапии в работе с детьми педагога-психолога в ДОУ
«Воде была дана волшебная власть
 стать соком жизни на Земле…»
Леонардо да Винчи
   О разнообразном влиянии воды на человека известно с древних времен. В различных областях знаний: медицине, физиологии, педиатрии, психиатрии выделяется ценность воды, как источника жизни и развития. 
    В своей работе педагога-психолога в дошкольном образовательном учреждении, я всегда пробую найти что-то необычное, интересное, эффективное. Одним из таких средств считаю акватерапию.
    Акватерапия – это метод коррекции различного рода нарушений в развитии детей, при котором применяется вода. Это эффективный способ воздействия на психоэмоциональную сферу взрослых и детей. Не случайно современные медики говорят о пользе акватерапии. Ведь, всё живое на нашей планете более, чем на половину, состоит из воды. 
    Акватерапия позволяет человеку расслабиться, освободиться от зажимов, снять запреты, быть свободным. Для детей  это не только отличный способ развития мышц и шанс избавиться от мышечного тонуса, но и доступный способ закаливания, который помогает родителям воспитать крепких и здоровых детей, чей иммунитет будет устойчив к вирусам и заболеваниям. Замечено, что детям в сегодняшнее время необходима ежедневная психологическая разгрузка. Всего насколько минут  участия в занятиях с водой позволяют отвлечься от неприятных переживаний.
     Ребенок получает удовольствие, снижается напряжение, когда он и созерцает водную среду, и когда непосредственно соприкасается с ней.
     В играх водная среда выступает значимым компонентом развивающих условий: 
- физических (закаливание); 
- эмоциональных (снятие психоэмоционального напряжения); 
- познавательных (экологических знаний);
- нейропсихологических (сенсомоторная).
    Благодаря этим занятиям дети стали меньше проявлять агрессивность друг к другу, стали более спокойными и уверенными. Использование акватерапии является быстродействующим, успокаивающим методом стабилизации эмоционального состояния детей дошкольного возраста. 
     Игра с водой - это естественная и доступная для каждого ребенка форма деятельности. Очень часто ребёнок не может словами выразить свои переживания, страхи, и тут ему на помощь приходят игры с водой. Проигрывая взволновавшие его ситуации с помощью игрушечных фигурок, ребенок освобождается от напряжения. А самое главное - он приобретает бесценный опыт, который позволяет найти выход из сложной жизненной ситуации.
     Настоящее удовольствие для детей  начинается там, где они непосредственно соприкасаются с водой, особенно на свежем воздухе. Поэтому с большим удовольствием дети играют с водой в летний период в сочетании с солнечными ваннами. В завершении игр можно использовать всеобщее обливание. Главная задача педагога-психолога – поддержать дружеское отношение друг к другу. Эффект неожиданности и радости позволяет ребенку с одной стороны напрягаться, но это напряжение не вызывает при этом страх и зажим мышц, нет «закрепки» негативной, с другой стороны носит положительный эмоциональный характер.
    Таким образом, использование элементов акватерапии решают следующие задачи:
•стабилизировать эмоциональную сферу,
•стимулировать познавательную мотивацию,
•активизировать моторную деятельность,
•гармонизировать взаимоотношения детей.
Организация работы с детьми в акватерапии проста:
1. Приглашаются все дети, независимо от психологического состояния ребенка.
2. Игры осуществляет сам ребенок, но взрослый помогает играть, объясняя назначение игрового материала и возможные варианты игры.
3. Задания подобраны в соответствии с возрастом и желанием детей;
4. Время пребывания зависит от конкретной педагогической цели. В форме занятия не превышает 40 минут, релаксационная пауза не более 5 минут.
5. Желательно организовать игры-задания по маршруту, для того чтобы чередовать игры на расслабление и тонус мышц. Заодно дети должны соотнести рисунок на листе с местностью, определить направление движения, что развивает пространственное восприятие тоже. 

   Опираясь на поставленные задачи мною были выбраны следующие игры:  
1. «Коралловый Риф» - изготовленные мною самодельные коврики, с разной поверхностью, как рефлекторный тренажер, воздействуя на биологические точки на стопах, позволяют расслабиться или наоборот увеличивают микроциркуляцию крови.
2. «Коромысло» - с помощью шеста дети в паре переносят ведра с водой, стараясь не расплескать вод, тем самым взаимодействуя друг с другом.
3. «Водоросли» - дети встают в круг с нудлами, по команде взрослого, ребенок должен отпустить нудл и перейти на соседнее место по кругу и успеть перехватить соседний нудл, не дав ему упасть.
4. «Водная дорожка» - ребенок должен дуть на шарик, который находится на стаканчике с водой. С помощью хорошей воздушной струи нужно заставить шарик прокатиться по дорожке из стаканчиков наполненных водой.
5. «Выстрел в мишень» - ребенок ложится на коврик и стреляет из водного пистолета в бутылки, стараясь сбить все по очереди.
6. «Губка-перелейка» - ребенок при помощи губки набирает и переносит воду из одного ведра в другое, выжимая наполненную водой губку. Процесс повторяется до полного переноса воды из одного ведра в другую.
7. «Упрямый желобок» - дети с помощью нескольких листов бумаги формируют желобок, взаимодействуя друг с другом, по которому должна стекать вода в ведро до полного наполнения.
8. «Водяная гусеница» - дети садятся на скамейку последовательно «гусеничкой». Цель – перенести воду из емкости с одного края скамьи на другой край, с помощью стакана, последовательно передавая друг другу, пронося стакан над головой.
9. Релаксация: дети смотрят на рыбок в пузырьковой колонне с подсветкой  под звуки природы и воды отдыхают на пуфике – «груше» с гранулами.
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