Муниципальное дошкольное образовательное автономное учреждение 
«Детский сад № 78 комбинированного вида «Пчелка» г Орска»









«Новые ориентиры»
(2 трек)


Пояснительная записка



Состав команды:
Учитель-дефектолог Сафонова А.М.
                                                                Учитель-логопед Анисимова О.Д.
                                                           Учитель-логопед Пивкина Н.Г.
                                                       Воспитатель Зайнулина Е.Н.
                                                Воспитатель Исаева Т.А.
                                                        Воспитатель Мирманова З.Б.





Песочная терапия
Что нужно для игры в песок?
А нужно, в сущности, так мало:
Любовь, желанье, доброта,
Чтоб вера в детство не пропала.
Простейший ящик из стола
Покрасим голубою краской,
Горсть золотистого песка,
Туда вольётся дивной сказкой
Игрушек маленький набор
Возьмём в игру…
Подобно Богу,
Мы создадим свой Мир чудес,
Пройдя Познания дорогу.
(Т. Грабенко)

Современные правила ФГОС ДО дали толчок к поиску инновационных, развивающих технологий и интересных методов в работе с детьми дошкольного возраста, обеспечивающих развитие детей, их комфортное пребывание условиях дошкольной организации и сохраняющих здоровье каждого ребенка.
В нашей ДОО  многие педагоги в своей педагогической деятельности используют элементы такой технологии, как песочная терапия.
Цель работы: коррекция и профилактика различного рода проблем, средствами песочной терапии.
Задачи:
- совершенствование предметно-игровой деятельности,
- формирование учебной деятельности,
- развитие познавательных функций (восприятие, внимание, память, мышление), речи и моторики.
- коррекция речи и поведения,
- повышение интереса к занятиям;
- создание ситуации успеха,
Песочная терапия – одна из новых, успешно развивающихся методик коррекционной и образовательной работы с ребёнком. Пристальное внимание ей уделяют воспитатели, психологи, логопеды, дефектологи. Занятия с песком улучшают мелкую моторику рук, успокаивают и гармонизируют эмоциональное состояние, позволяют ребёнку раскрыться в безопасной обстановке.
Песочная терапия была изобретена К. Юнгом.
Он утверждал: «Часто руки знают, как распутать то, что не может понять разум. Игра ребенка с песком – это символический язык для самовыражения».
Песок – это вечно меняющаяся картина мира. Берешь его в руки, и он  уже струится сквозь пальцы, безмолвно напоминая о зыбкости нашего мира, всего и вся. Играть в песок любят и дети, и взрослые с давних времен. С добавлением воды песок может приобретать формы. Летом на пляжах взрослые и дети строят удивительные замки из песка. А одна из первых игр детей с родителями – «куличики в песочнице». Специалисты утверждают, что песок поглощает негативную психическую энергию, взаимодействие с ним очищает энергетику человека, стабилизирует эмоциональное состояние. Так или иначе, наблюдения и опыт показывают, что песочная терапия позитивно влияет на эмоциональное самочувствие детей и взрослых.
К.Д. Ушинский в своих работах писал: «Самая лучшая игрушка для ребенка – кучка песка».
Игра на песке с фигурками особенно полезна тем детям, которые не могут выразить свои переживания при помощи слов.
Игра с песком – это простая и доступная  каждому дошкольнику форма деятельности.
Игры с песком мы используем:
- в качестве  метода коррекционного воздействия;
 - в развивающих и обучающих занятиях;
 - в качестве вспомогательного средства, позволяющего стимулировать ребенка, развивать его сенсомоторные навыки;
- исследовательская деятельность (эксперименты и опыты с песком и водой);
В качестве песочной терапии мы используем следующее оборудование:
1.  Световой ящик для рисования на сухом песке.
2.   Песочницы (деревянные и пластиковые) для построения песочных картин из кинетического песка.
3.  Пластиковые планшеты для рисования на сухом песке
4.  Чистый, просеянный песок.
5.  Кинетический песок.
6. «Коллекция» миниатюрных фигурок
Чтобы организовать игры с песком, мы изготовили деревянный ящик с подсветкой, с высокими бортами.  В своей  работе мы используем, как сухой, так и мокрый песок, кинетический песок (песок, который движется). На первый взгляд он напоминает влажный морской песок, но как только берёшь его в руки — проявляются его необычные свойства. Он течет сквозь пальцы и в тоже время остается сухим. Он рыхлый, но из него можно строить разнообразные фигуры. Он приятен на ощупь, не оставляет следов на руках и может использоваться как расслабляющее и терапевтическое средство. Большой интерес в качестве материала для художественного творчества детей вызывает цветной песок.
Что дает нам песочная терапия в работе с детьми?
           Во-первых, само по себе взаимодействие с песком развивает тактильную чувствительность и мелкую моторику, что напрямую взаимосвязано с интеллектом и речью.
 Во-вторых, обучение в песочнице происходит с удовольствием и приносит ребенку позитивные эмоции. Ребенку хочется узнавать что-то новое, экспериментировать.
 В-третьих, методы и техники песочной терапии для дошкольников способствуют развитию всех познавательных функций ребенка, совершенствованию его игровых навыков. Таким образом, обучающие занятия, основанные на методах песочной терапии для дошкольников, позволяют одновременно работать как с интеллектуальной, так и с эмоциональной сферой ребенка.
В конкурсной работе мы представляем видеофрагмент игр с песком воспитателя Исаевой Татьяны Аркадьевны с детьми с ЗПР, и конспект образовательной деятельности с применением песочных игр. 


