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Музыкальный руководитель  

Сударева С.С.  



Варианты игры в классики. 

 Во время игры в классики звучит ритмичная музыка. 

Вариант №1 

Игровое поле разделено на клетки 6*4. 

Любое количество игроков выстраиваются друг за другом слева перед 

игровым полем.  

1.Первый игрок впрыгивает на игровое полер. Правая и левая ноги 

расположены в разных клетках. Двигаются вправо по клеточкам до 

конца поля. Возвращаются назад по этой же дорожке. 

2. Впрыгивают на вторую полосу. Одновременно с первым игроком на 

первую полосу впрыгивает второй игрок. Двигаются параллельно  друг 

за другом вправо и возвращаются . Прыгают в следующую клетку. 

3.Присоединяется третий игрок. 

4.Первый игрок, закончивший прыжки по полю вновь присоединяется  

к игре, занимая место в конце колонны. 

 

Вариант№2. 

Игроки делятся на две команды и занимают места перед игровым полем. 

Первая команда стоит слева. Вторая с другой стороны  тоже слева. 

1. Первые  игроки со своей стороны впрыгивают на игровое поле 

одновременно . Правая и левая ноги расположены в разных 

клетках. Двигаются вправо по клеточкам до конца поля. 

Возвращаются назад по этой же дорожке. 

2. Впрыгивают на вторую полосу и продолжают движение право и 

обратно по этой же дорожке. Перепрыгивают в следующие клетки. 

3. К ним присоединяются следующие игроки, одновременно 

впрыгивая на поле. 

4. И так до конца игры. 

 

Вариант №3 

 

Игроки делятся на две команды и занимают места перед игровым полем. 

Первая команда стоит слева. Вторая с другой стороны  тоже слева. 

1. Первые  игроки со своей стороны впрыгивают на игровое поле 

одновременно . Правая и левая ноги расположены в разных 

клетках. Двигаются вправо по клеточкам до конца поля. 

Возвращаются назад по этой же дорожке. 

2. Впрыгивают на вторую полосу, разворачиваясь на 180 градусов,  

 и продолжают движение право и обратно по этой же дорожке. 

Перепрыгивают в следующие клетки, разворачиваясь на 180 

градусов. 

3. К ним присоединяются следующие игроки, одновременно 

впрыгивая на поле. Они тоже при перепрыгивании в другую 

дорожку разворачиваются на 180 градусов. 

4. И так до конца игры. 



 

Игры на одной полосе. 

Вариант № 1 «Змейка» 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Вариант №2 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  



 

Вариант №3 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  


