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[image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-03/1614695566_89-p-fon-s-ramkoi-vertikalnii-135.png]Ритм в переводе с греческого означает «мерность» - т.е. равномерное чередование соизмеримых между собой элементов, повторение каких – либо однозначных явлений с определенным интервалом.
        Ритмом называется всё, что повторяется!
        В музыке есть ритм музыкальный.
        В танце живет ритм танцевальный.
        В музыке – звуки, 
        В танце – движения.
        Смотрим и слушаем 
        Ритм с наслаждением!
        Художники используют 
        Ритма повторение,
        Чтобы на картинах передать движение.
        Если ты захочешь
        Ритм изобразить, 
        Не забудь в рисунке 
        Что-то повторить.
  Чувство ритма относится к врождённым свойствам человека и является одним из основных свойств живого организма. Чувство ритма закладывается внутриутробно, даже через мамины сердцебиение и разговоры. То есть ребёнок изначально как будто пронизан ритмами, как будто создаётся из ритмов, и новые встречи ребёнка с различными ритмами происходят в течении всей жизни.
  Ритмы присутствуют в биении сердца, ударах пульса, дыхании, ходьбе, беге, смене частей суток, времён года, приливах и отливах, шуме моря, стуке колёс поезда, в узорах, орнаментах, архитектурных сооружениях, в слушании музыки и пения, и когда мы сами играем музыку и поём, в слушании стихотворений и прозы, когда ребёнку читают, и когда он сам читает, когда с ним разговаривают и когда он сам говорит…Ритмы присутствуют в живой и неживой природе, то есть всё то, что нас окружает существует по законам ритма.
  Ребёнок живёт в своих разнообразных чувствованиях, через которые проходят разные ритмы. Ритмы можно чувствовать через тело, слышать, видеть. То есть чувство ритма есть у каждого, только оно развито у всех в разной степени, у кого-то хорошо, у кого-то недостаточно.
  Существует тесная взаимосвязь между чувствованием ритма и уровнем развития речевых и моторных функций. Таким образом, достаточно развитое чувство ритма создаёт основу для дальнейшего усвоения фонетической стороны речи: слоговой структуры слова, словесного и логического ударения, ритмической организации речедвигательного акта и, конечно, основу для дальнейшего овладения чтением и письмом. Письмом и в плане грамотности, и в плане почерка. Ритмичность почерка один из показателей хорошего почерка, где ритм - это сам продукт, результат письма, можно сказать  - узор на бумаге: буквы одинаковой высоты, написаны с одинаковым наклоном, элементы буквы равноудалены.
  Работа с музыкальными ритмами при правильном подборе темпа и ритма музыки помогает наладить работу нервной системы, уравновесить процессы возбуждения и торможения: расшевелить, растормошить тихих, медлительных детей, и наоборот, успокоить шумных, возбуждённых детей. Такая работа способна избавить детей от лишних, ненужных движений или исправить неправильные движения.
[image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-03/1614695566_89-p-fon-s-ramkoi-vertikalnii-135.png]  Работа с ритмом требует сложной мозговой деятельности. Ребёнку необходимо произвести анализ, планирование, скоординировать движения, соблюдать последовательность, хорошо переключаться, концентрировать внимание, оставаться включённым в процесс до самого конца. Таким образом вырисовывается особая важность работы по развитию чувства ритма у детей.

Некоторые игровые задания и упражнения,
направленные на развитие чувства ритма
1. Отстукивание ритма на барабане. Взрослый отбивает ритм сначала из нескольких ударов (2, 3, 4). Ребенок повторяет. Если успешно, то даётся образец из большего количества ударов. Ребёнок отбивает ладошками и палочками, отбивает тихо и громко, быстро и медленно. От барабана идёт некоторая вибрация, которая помогает ребенку дополнительно чувствовать ритм.
2. Отстукивание ритма при помощи инструментов и предметов с чётким отрывистым звуком: деревянных ложек, карандаша о поверхность стола, и даже старинного испанского инструмента - палочек клаве.
3. Отхлопывание ритма ладошками. Здесь работают слуховая, визуальная, тактильная системы мозга. Ребёнку предъявляется ритм, он повторяет. Используем хлопки по коленям, плечам, удары ладошками по поверхности стола. Чередуем их. Так же просим «протопать» ритм одной ногой, другой ногой, поочерёдно разными ногами.
4. Отхлопывание ритма под музыкальное сопровождение (песенка, мелодия). Это может быть марш, вальс, полька, а могут быть детские песенки из мультфильмов. Для детей постарше даже и современная рок- и поп-музыка. Главное чтобы она была достаточно ритмичной, понятной, вызывала позитивные эмоции. Так же используем хлопки по коленям, плечам, удары ладошками по поверхности стола, притопы ногами. Чередуем эти движения.
5. Дирижирование.
6. Проговаривание стихотворных произведений и прозы с отхлопыванием, отстукиванием ритма.
7. Ритмичное выкладывание камешков под заданный ритм. Под музыкальное сопровождение,
8. Ритмичное проговаривание стихотворений с движениями (например, «Мы охотимся на льва…», «Принцесса по саду гуляла одна…»).
9. Отстукивание, отхлопывание ритмов с опорой на графическую схему, где знаками обозначены хлопки (или удары) и паузы. Или громкое воспроизведение звука-тихое.
10. Повторение серии жестов со словами и без речевого сопровождения с опорой на схему с графическим изображением жестов (например, игра «Держи ритм»).
Используем все возможные способы, какие только можно задействовать при работе над чувством ритма с детьми: это и совместные действия, когда держим руки ребенка в своих руках и выполняем за него; и оречевление каждого хлопка, движения каким-то «помогающим словом» с переходом на счёт и далее молча; и когда мы обнимаем ребенка и раскачиваемся с ним в заданном ритме; и когда мы кладём его руки на динамики магнитфона или колонки компьютера и стараемся поймать ритм музыки через вибрацию; и когда мы придумываем, из каких бы интересных предметов извлечь звуки для повторения ритмического рисунка и многое другое. Постепенно, с каждым новым подходом, с привлечением нового анализатора мы помогаем  развитию чувства ритма ребёнка, что помогает преодолеть трудности школьного обучения. А так же использование упражнений и заданий на развитие чувства ритма помогает расширить здоровьесберегающие технологии, ритмизировать жизненное пространство детей, гармонизировать их эмоциональный фон.
[image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-03/1614695566_89-p-fon-s-ramkoi-vertikalnii-135.png]
Ритмическая способность рассматривается специалистами в качестве предпосылки и одновременного условия реализации различных видов деятельности – речевой, интеллектуальной и др.
Кроме того, развитое чувство ритма помогает двигаться под музыку, координировать движения своего тела и даже правильно, ровно дышать. От чувства ритма зависит и артикуляция, плавность и чёткость речи.
Бабина Г. В. и Сафонкина Н. Ю. отмечают, что у детей, имеющих трудности в воспроизведении слоговой структуры слова, нарушена ритмическая организация серийных движений и действий. Они считают, что одна из предпосылок формирования слоговой структуры слова – это сложные параметры движений и действий (динамический и ритмический).
В игровой форме детям предлагаются различные способы воспроизведения ритма: отхлопывание в ладоши, отстукивание разными предметами по столу (карандашом, камешком, игрушками, мячом об пол, протопывание и другие. Вот некоторые из предлагаемых детям заданий.
1. Выполнение заданного логопедом количества движений.
«Хлопнуть в ладоши (или выполнить другое действие) столько раз, сколько…» (раз я кивну головой, звёздочек на картинке, кубиков на столе, точек на стороне кубика и т. д.).
2. Выполнение заданного логопедом количества движений в разном темпе и с разной интенсивностью.
«Хлопнуть в ладоши (или выполнить другое действие) медленно (быстро, сильно, слабо) столько раз, сколько…» (листочков нарисовал художник, раз подпрыгнет щенок, подсказывает цифра и т. п.)
3. Повторение сначала простого, затем более сложного ритма за взрослым в форме различных игр и игровых упражнений.
«Как постучался ёжик? (зайчик, гномик)»
Это упражнение можно включать в любое логопедическое занятие как методический приём. Оно может сопровождать появление игрового персонажа. «Сегодня к нам на занятие пришёл ёжик. Он пришёл рано утром и постучался вот так: **. Покажите, как постучался ёжик». (Дети воспроизводят ритм). Игровое упражнение можно и продолжить: «Ёжик постучался, но я подумала, что это идёт дождь и не открыла ему. Тогда он решил постучаться по-другому, вот так: *** *** *. Покажите. (Дети повторяют ритм за логопедом). Если на занятии не один игровой персонаж, то они могут стучаться по-разному.
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Перед ребёнком на столе находятся большая и маленькая матрёшки. Логопед поочерёдно берёт матрёшки и показывает соответствующий каждой из них темп передвижения: большая – идёт медленно, а маленькая – быстро. Ребёнку нужно воспроизвести заданный темп, изображая ходьбу двух матрёшек, а затем ответить на вопросы: «Как идёт большая матрёшка? Маленькая? Кто двигается быстрее? Кто медленнее?»
«Движения животных»
Перед ребёнком на столе находятся три игрушки, например, медведь, заяц, лошадь. Логопед поочерёдно берёт игрушки и показывает соответствующий определённому персонажу темп и характер передвижения (мишка – медленно, вразвалку; заяц – быстро, подскоками; лошадь – в умеренном темпе, плавно). Ребёнку нужно воспроизвести заданный темп и характер движений в процессе изображения ходьбы или бега игрушечного животного, а затем ответить на вопросы: «Как двигается мишка? лошадка? зайчик? Кто двигается быстрее? Кто двигается медленнее?» и др.
«Весёлые инструменты»
Логопед берёт музыкальный инструмент (барабан, металлофон) и задаёт ритмический рисунок (выполняет определённое количество ударов в заданном темпе). Ребёнку нужно воспроизвести услышанное с помощью хлопков или ударов ладонью по столу, затем ответить на вопросы: «Какой инструмент играл? Сколько раз ударил барабан? Как играл барабан?» и др.

«Передай привет»
1 вариант. Логопед хлопает ребёнку по плечу или по ладошке в определённом ритме, т. е. задаёт несложный ритмический рисунок. Ребёнок воспроизводит заданный ритм, хлопая (передавая привет) по спинке или по лапке игрушечного животного. Затем ребёнок отвечает на вопросы: «Как я хлопала по твоему плечу? Сколько раз хлопнула? Хлопки одинаковые или разные?» И т. д.
2 вариант. Дети выстраиваются по кругу друг за другом. Хлопками по плечу передают заданное количество ударов в заданном логопедом темпе (или ритме; и темпе, и ритме, затем отвечают на вопросы: «Как хлопали по твоему плечу? Сколько раз хлопнули? Хлопки одинаковые или разные?»
«Барабанщик»
Ребёнок кладёт руки на стол. Логопед отстукивает пальцем по столу определённый ритм. Ребёнок должен повторить этот ритмический рисунок поочерёдно каждым пальцем. Кисть руки при этом неподвижна.
[image: https://catherineasquithgallery.com/uploads/posts/2021-03/1614695566_89-p-fon-s-ramkoi-vertikalnii-135.png]Возможны разные варианты предлагаемых ребёнку заданий, например, «Повтори ритм указательными пальцами (большими, средними, безымянными, мизинцами) обеих рук», «…сначала указательным пальцем правой руки, а потом мизинцем левой», «…одновременно средним пальцем правой руки и мизинцем левой» и т. д. и т. п.
4. Узнавание ритма на слух среди других (с последующим воспроизведением).
«Узнай животное по ритму».
Каждое из домашних животных: лошадь, корова, коза по-своему зовут своих детёнышей – стучат копытцем (логопед задаёт ритмический рисунок). Сначала ребёнок запоминает ритм, затем угадывает животное по ритму, а после этого пробует сам загадать загадку – т. е. воспроизвести ритм).
«Кого зовёт гномик?»
Для этой игры нужно взять несколько игрушек (клоуны) и задать ритм для каждой из них. Ещё для одной игрушки (гнома) задаётся ритм, совпадающий с ритмом одной из игрушек. Ребёнок должен узнать эту игрушку по ритму и воспроизвести его самостоятельно.
«Найди пару по ритму».
Для этой игры нужно взять несколько игрушек, желательно животных и задать парный ритм, т. е. одинаковый для каких-то из них. Сначала ребёнок запоминает ритм, затем угадывает и подбирает подходящие пары, а после этого воспроизводит ритмические рисунки.
5. Изображение ритма.
1). Выкладывание услышанного ритмического рисунка с помощью предметов, например, кубиков, счётных палочек, геометрических фигур и др.
2). Графическое изображение (рисование) услышанного ритмического рисунка с помощью различных несложных элементов, например, палочек, чёрточек, кругов, треугольников и других рисунков.
6. Воспроизведение ритма по заданному рисунку.
Рисунок может быть выложен из предметов прямо на столе или фланелеграфе, а также изображён с помощью разных предметов на полосе бумаги.
1). Задания на воспроизведение темпа и количества ударов.
2). Задания с использованием ударения для выделения части ритмического рисунка.
3). Задания с использованием ударения и темпа.
Воспроизведение темпа и количества ударов.
Игра «Танцующие снежинки».
На доске или прямо на столе – ряд изображений снежинок. Дети хлопают (топают, простукивают, воспроизводя заданный темп (или количество ударов; и темп, и количество ударов). Логопед разъясняет назначение символов. Например:
* * * * * - быстрый темп, 5 ударов;
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Аналогично проводятся игры-упражнения с наглядным материалом «Выросли цветочки в садочке», «Весёлые морковки», «Кленовые листочки», «Собираем яблоки», «Покупаем ананасы». Следует отметить, что ритмические рисунки постепенно следует усложнять. Картинки можно подбирать с учётом изучаемой в настоящее время лексической тем
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