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Дыхание - рефлекторный процесс постоянной смены 

вдоха и выдоха, в котором участвуют различные 

органы: легкие, бронхи, мышцы диафрагмы.  

Цель дыхания — избавление от продуктов обмена 

(углекислый газ) и насыщение тканей и клеток 

организма кислородом.  

Развитие физиологического дыхания 

Приступая к развитию у ребенка физиологического дыхания, необходимо прежде 

всего сформировать сильный плавный ротовой выдох. При этом надо научить 

ребенка контролировать время выдоха, расходовать воздух экономно. 

Дополнительно у ребенка развивается способность направлять воздушную струю в 

нужном направлении. 

Во время проведения игр необходим постоянный контроль за правильностью 

дыхания: 

 выдоху предшествует сильный вдох через нос или рот — «набираем полную 

грудь воздуха»; 

 выдох происходит плавно, а не толчками; 

 во время выдоха губы складываются трубочкой, не следует сжимать губы, 

надувать щеки; 

 во время выдоха воздух выходит через рот, нельзя допускать выхода воздуха 

через нос (если ребенок выдыхает через нос, можно зажать ему ноздри, чтобы 

он ощутил, как должен выходить воздух); 

 выдыхать следует, пока не закончится воздух; 

 во время пения или разговора нельзя добирать воздух при помощи частых 

коротких вдохов. 

При проведении игр, направленных на развитие у ребенка дыхания, необходимо 

иметь в виду, что дыхательные упражнения быстро утомляют ребенка, могут 

вызвать головокружение, поэтому такие игры необходимо ограничивать по времени 

и обязательно чередовать с другими упражнениями. 

 

 



Дыхательно-гимнастические комплексы 

для развития физиологического дыхания 

Дышим попеременно 

И.п.: стоя (сидя на стуле). 1 - вдох и выдох через нос; 2 - вдох через нос, выдох 

через рот; 3 - вдох через рот, выдох через нос; 4 - вдох и выдох через левую 

половину носа, затем через правую (попеременно); 5 вдох через одну половину 

носа, выдох через другую (попеременно); 6 - вдох через нос, удлиненный выдох 

через нос с усилением в конце; 7 - вдох через нос, выдох через неплотно сжатые 

губы; 8 - вдох через нос, выдох через нос толчками (диафрагмальный). 

Дышим тихо, спокойно и плавно 

И.п.: стоя (сидя, лежа). Если сидя, спина ровная, глаза закрыты. 1 - медленный 

вдох через нос. Когда грудная клетка начнет расширяться, прекратить вдох и 

сделать паузу, кто сколько сможет; 2 - плавный выдох через нос. Повторить 5-10 

раз. Упражнение выполнять бесшумно, плавно, так, чтобы подставленная ладонь не 

ощущала струю воздуха. 

Воздушный шар 

И.п.: лежа на спине, ноги свободно вытянуты, туловище расслаблено, глаза 

закрыты. 1 - ладони лежат на животе; 2 - медленный плавный вдох, без каких-либо 

усилий живот медленно поднимается вверх и раздувается, как воздушный шар; 3 - 

медленный плавный выдох, живот медленно втягивается к спине. Повторить 4-10 

раз. 

Воздушный шар поднимается вверх 

И.п.: лежа (сидя, стоя). 1 - одну руку положить между ключицами и 

сконцентрировать внимание на них и плечах; 2 - выполнить вдох и выдох со 

спокойным и плавным поднятием и опусканием ключиц и плечей. Повторить 4-8 

раз. 

Ветер 

И.п.: лежа (сидя, стоя). Туловище расслаблено. 1 - сделать полный вдох, 

выпячивая живот и ребра грудной клетки; 2 - задержать дыхание на 3-4 с; 3 - сквозь 

сжатые губы с силой выпустить воздух несколькими отрывистыми выдохами.  



Игры и упражнения для развития ротового выдоха 

                     Свеча 

Цель: формировать длительный целенаправленный выдох. 

Ход игры: перед ребенком на столе устанавливается зажженная свеча. 

Логопед предлагает ребенку подуть так, чтобы она погасла, 

предварительно показывая способ действия. 

             Рыбки 

Цель: формировать длительный целенаправленный 

выдох. 

Оборудование: 2—3 яркие бумажные рыбки. 

Ход игры:  на уровне рта ребенка подвесить на 

ниточках разноцветные рыбки. Дети стоят напротив рыбок. 

Логопед. Давайте сделаем так, чтобы наши рыбки начали весело играть. Смотрите, я 

дую на них, и они плывут. Попробуйте и вы. 

Логопед показывает, как дуть на рыбок, дети повторяют. 

                                  В гости к Мухе-цокотухе 

Цели: развивать длительный, непрерывный ротовой выдох;  

активировать губные мышцы. 

Оборудование: 2-3 бумажных насекомых. 

Ход игры:  Перед ребенком на ниточках висят бумажные насекомые. 

- Пчела, шмель, бабочка очень спешат в гости к Мухе-цокотухе. Давай поможем им. 

Подуйте на них, и они полетят быстрее. 

Логопед показывает, как правильно дуть на насекомых, дети повторяют.  

                                        Футбол 

Цели: развивать длительный, непрерывный ротовой выдох;  активировать губные 

мышцы. 

Оборудование:  легкий пластмассовый шарик, 2 кубика. 

Ход игры: На столе, на небольшом расстоянии друг от друга, стоят два кубика— 

это «ворота». Логопед. Попробуй забить в ворота гол. Посмотри, как я это сделаю. 

Логопед показывает, как дуть целенаправленно на шарик, чтобы он попал в ворота. 



              Солнышко 

Цели: развивать длительный, непрерывный ротовой 

выдох;  активировать губные мышцы. 

Оборудование: картинка с нарисованные белыми 

облаками, вырезанное из бумаги солнышко. 

Ход игры: На уровне рта ребенок держит картинку с 

облаками, на которой у края лежит солнышко.  

Логопед. Подуй на солнышко так, чтобы оно 

поднялось высоко и обогрело всех своим теплом. 

По команде логопеда ребенок набирает воздух через нос и начинает плавно и 

медленно дуть на солнышко. Солнышко медленно передвигается к верхнему краю 

картинки. Игра может проводиться как индивидуально, так и в группе. 

                            Праздничный салют 

Цели: развивать длительный, непрерывный ротовой 

выдох;  активировать губные мышцы. 

Оборудование: картинка с изображением 

праздничного салюта; разноцветные новогодние 

дождинки, разрезанные на маленькие кусочки. 

Ход игры: На столе лежит картинка с изображением 

праздничного салюта, на ней лежат разноцветные 

маленькие дождинки. 

 

Логопед. Давай устроим праздничный салют. 

Подуй на «салютики», и они вспыхнут 

праздничными огоньками. Посмотри, как 

получилось у меня, попробуй и ты. 

Логопед показывает, как правильно дуть на 

салют. По команде ребенок набирает воздух 

через нос и начинает плавно и медленно дуть 

на «салютики». 

 

 



                                       Лети, бабочка! 

Цель: развитие длительного непрерывного 

ротового выдоха; активизация губных мышц.  

Оборудование: 2-3 яркие бумажные бабочки. 

Ход игры: Перед началом занятия к каждой 

бабочке нужно нитку длиной 20-40 см, нитки прикрепите к шнуру на некотором 

расстоянии друг от друга. Шнур натяните так, чтобы бабочки висели на уровне лица 

стоящего ребенка. Педагог показывает ребенку бабочек и предлагает поиграть с 

ними. 

- Смотри, какие красивые разноцветные бабочки! Посмотрим, умеют ли они летать.  

Педагог дует на бабочек. 

- Смотри, полетели! Как живые! Теперь ты попробуй подуть. Какая бабочка улетит 

дальше? 

Ребенок встает возле бабочек и дует на них. Необходимо следить, чтобы ребенок 

стоял прямо, при выдохе не поднимал плечи, дул на одном выдохе, не добирая 

воздух, не надувал щеки, а губы слегка выдвигал вперед. Дуть можно не более 10 

секунд с паузами, чтобы не закружилась голова. 

Ветерок 

Цель: развитие сильного плавного ротового выдоха; активизация губных мышц. 

Оборудование: бумажные султанчики (метѐлочки). 

Ход игры: Перед началом игры необходимо подготовить метѐлочки. Для этого 

прикрепите полоски цветной бумаги к деревянной палочке. Можно использовать 

тонкую папиросную бумагу, или елочное украшение «дождик». 

Педагог предлагает поиграть с метѐлочкой. Показывает, 

как можно подуть на бумажные полоски, потом предлагает 

подуть ребенку. 

- Представь, что это волшебное дерево. Подул ветерок - и 

зашелестели на дереве листочки! Вот так! А теперь ты 

подуй!  

Игра может проводиться как индивидуально, так и в группе детей. 



                                          Листопад 

Цель: обучение плавному свободному выдоху; 

активизация губных мышц. 

Оборудование: вырезанные из тонкой двухсторонней 

цветной бумаги желтые, красные, оранжевые 

листочки; ведерко. 

Ход игры: Педагог выкладывает на столе листочки, напоминает детям про осень. 

- Представьте, что сейчас осень. Красные, желтые, оранжевые листья падают с 

деревьев. Подул ветер - разбросал все листья по земле! Давайте сделаем ветер - 

подуем на листья! 

Взрослый вместе с детьми дует на листья, пока все листочки не окажутся на полу. 

При этом необходимо следить за правильностью осуществления ротового выдоха. 

- Все листики на земле... Давайте соберем листочки в ведерко. Педагог и дети 

собирают листочки. Затем игра повторяется снова.  

Снег идѐт! 

Цель: формирование плавного длительного выдоха; 

активизация губных мышц. 

Оборудование: кусочки ваты. 

Ход игры: Педагог раскладывает на столе кусочки ваты, 

напоминает детям про зиму.  

- Представьте, что сейчас зима. На улице снежок падает. 

Давайте подуем на снежинки. (Взрослый показывает, как дуть на вату, дети 

повторяют).  

                         Одуванчик 

Цель: развитие плавного длительного выдоха через рот; 

активизация губных мышц. 

Ход игры: Игру проводят на воздухе - на полянке, где растут 

одуванчики.  Взрослый показывает, как можно подуть на одуванчик, чтобы слетели 

все пушинки. После этого предлагает детям подуть на свои одуванчики. 

- Давайте подуем на одуванчики! Дуйте один раз, но сильно - чтобы все пушинки 

слетели. Смотрите, летя пушинки, как маленькие парашютики.  



                           Вертушка 

Цель: развитие длительного плавного выдоха; активизация 

губных мышц. 

Оборудование: игрушка-вертушка. 

Ход игры: Перед началом игры подготовьте игрушку-вертушку. 

Можно изготовить ее самостоятельно при помощи бумаги и 

деревянной палочки.  

Покажите ребенку вертушку. На улице продемонстрируйте, как она начинает 

вертеться от дуновения ветра. Затем предложите подуть на нее самостоятельно : 

- Давай сделаем ветер - подуем на вертушку. Вот как завертелась! Подуй 

еще сильнее - вертушка вертится быстрее. 

                         Летите, птички! 

Цель: развитие длительного направленного плавного 

ротового выдоха; активизация губных мышц. 

Оборудование: 2-3 разноцветные птички, сложенные из 

бумаги (оригами). 

Ход игры: Ребенок сидит за столом. На стол напротив ребенка кладут одну птичку. 

Педагог предлагает ребенку подуть на птичку, чтобы она улетела как можно 

дальше (дуть можно один раз). 

- Какая красивая у тебя птичка! А она умеет летать? Подуй так, чтобы птичка 

улетела далеко! Дуть можно один раз. Вдохни и набери побольше воздуха. Полетела 

птичка!  

Катись, карандаш!  

Цель: развитие длительного плавного выдоха; активизация губных 

Оборудование: карандаши с гладкой или ребристой 

поверхностью. 

Ход игры: Ребенок сидит за столом. На столе на расстоянии 20 см от ребенка 

положите карандаш. Сначала взрослый показывает, как с силой дуть на карандаш, 

чтобы он укатился на противоположный конец стола. Затем предлагает ребенку 

подуть на карандаш. Второй участник игры ловит карандаш на противоположном 

конце стола.  

 



                                        Плыви, кораблик!  

Цель: развитие сильного плавного направленного 

выдоха; активизация губных мышц. 

Оборудование: бумажные или пластмассовые 

кораблики; таз с водой.  

Ход игры: на невысокий стол поставьте таз с 

водой, в котором плавает бумажный кораблик. 

Взрослый дует на кораблик, затем предлагает 

подуть ребенку. 

- Представь, что это море. Давай пустим в плавание кораблик. Смотри, какой 

сильный ветер! Как быстро поплыл наш корабль. А теперь ты попробуй. Молодец! 

Игру можно усложнить, предложив ребенку покататься на кораблике из одного 

города в другой, обозначив города значками на краях таза. В этом случае струя 

воздуха во время ротового выдоха должна быть не только сильной, но и 

направленной. 

Уточки 

Цель: развитие сильного плавного направленного выдоха; активизация губных 

мышц. 

Оборудование: резиновая уточка с утятами (набор для купания); другие легкие 

резиновые или пластмассовые игрушки, плавающие в воде. 

Ход игры: На невысокий стол поставьте таз с водой. Педагог показывает ребенку 

утку с утятами и предлагает поиграть. 

-Представь, что это озеро. Пришла на озеро утка с утятами. Вот, как плавает утка. 

Взрослый дует на игрушки, предлагает подуть ребенку. Затем игра усложняется. 

Посмотри: утята уплыли далеко от мамы. Утка 

зовѐт утят к себе. Давай поможем утятам поскорее 

приплыть к маме-утке! 

В этом случае струя воздуха во время ротового 

выдоха должна быть не только сильной, но и 

направленной. Можно проводить игру в группе 

детей. 



                           Бульки 

Цель: развитие сильного ротового выдоха; обучение 

умению через трубочку; 

активизация губных мышц. 

Оборудование: стакан с водой, коктейльные трубочки 

разного диаметра. 

Ход игры: В стакан, наполовину наполненный водой, 

опустите коктейльную трубочку и подуйте в нее — пузыри с 

громким бульканьем будут подниматься на поверхность. Затем дайте трубочку 

ребенку и предложите подуть. 

- Давай сделаем веселые бульки! Возьми трубочку и подуй в стакан воды. Если дуть 

слабо - получаются маленькие бульки. А если подуть сильно, то получается целая 

буря! Давай устроим бурю! 

По «буре» в воде можно легко оценить силу выдоха и его длительность. В начале 

занятий диаметр трубочки должен быть 5-6 мм, в дальнейшем можно использовать 

более тонкие трубочки.  

                                           Расти, пена!  

Цель: развитие сильного ротового выдоха; 

активизация губных мышц. 

Оборудование: стакан с водой, коктейльные 

трубочки разного диаметра, жидкость для мытья 

посуды. 

Ход игры: Эту игру можно предложить ребенку после 

того, как он научится хорошо дуть через трубочку в стакан с водой (не пьет воду, не 

перегибает трубочку). Добавьте в воду немного жидкости для мытья посуды, затем 

возьмите трубочку и подуйте в воду — с громким бульканьем. на глазах у ребенка 

вырастет облако переливающихся пузырей. Затем предложите подуть ребенку. 

Когда пены станет много, можно подуть на нее. 

- Сейчас я устрою фокус-покус! Беру жидкость для посуды и капаю в воду... Теперь 

помешаю -  ары-бары-топ-топ-топ! Беру трубочку и дую. Смотри, что получилось! 

Это пена из маленьких и больших пузырьков! Теперь ты попробуй подуть. 

 



                                 Перышко, лети!  

Цель: развитие сильного плавного направленного выдоха; 

активизация губных мышц. 

Оборудование: птичье перышко. 

Ход игры: Подбросьте перышко вверх и дуйте на него, не 

давая упасть вниз. 

Затем предложите подуть ребенку. Обратите его внимание, 

что дуть нужно сильно, направляя струю воздуха на перышко снизу вверх. 

               Мыльные пузыри 

Цель: развитие сильного плавного выдоха; активизация 

губных мышц. 

Оборудование: пузырек с мыльным раствором, рамка для 

выдувания пузырей, трубочки различного диаметра - 

коктейльные, из плотной бумаги, пластиковая бутылка с 

отрезанным дном. 

Ход игры: Поиграйте с ребенком в мыльные пузыри: сначала педагог выдувает 

пузыри, а ребенок наблюдает и ловит их. Затем предложите ребенку выдуть пузыри 

самостоятельно. Постарайтесь помочь ребенку – подберите разные рамки и 

трубочки, чтобы ребенок пробовал и выбирал, с помощью чего легче добиться 

результата. Можно самостоятельно изготовить жидкость для мыльных пузырей: 

добавить в воду немного жидкости для мытья посуды и сахар. Не забывайте следить 

за безопасностью ребенка — не позволяйте пробовать и пить жидкость. 

                                Свистульки 

Цель: развитие сильного плавного выдоха; активизация губных 

мышц. 

Оборудование: детские керамические, деревянные или 

пластмассовые свистульки в виде различных птиц и животных. 

Ход игры: Перед началом занятия следует подготовить 

свистульки. Раздайте детям свистульки и предложите подуть в них. 

- Посмотрите, какие красивые у вас игрушки-свистульки!  

Давайте устроим лесной концерт — каждый из зверей и птиц поѐт свою песенку! 

 



Полицейский 

Цель: развитие сильного плавного выдоха; активизация 

губных мышц. 

     Оборудование: свистки. 

Ход игры: Перед началом занятия следует подобрать свистки и выбрать те 

из них, в которые легче дуть. Раздайте детям свистки и предложите поиграть в 

полицейских. 

- Кто знает, что есть у настоящего полицейского? Пистолет, дубинка и, конечно, 

свисток. Вот вам свистки - давайте поиграем в полицейских! Вот полицейский 

увидел нарушителя - свистим в свисток!  

Игру можно повторить несколько раз. Следите, чтобы дети дули не напрягаясь, 

не переутомлялись. Игра может проводиться как индивидуально, так и в группе 

детей. 

            Подуй в дудочку! 

Цель: развитие сильного плавного выдоха; активизация губных 

мышц. 

Оборудование: различные духовые музыкальные 

инструменты: дудочки, свирели, рожки, губные 

гармошки. 

Ход игры: Перед началом занятия следует подобрать 

инструменты. Помните о том, что игра на духовых инструментах — одно из 

наиболее сложных упражнений для развития дыхания. Поэтому проверьте 

инструменты заранее и выберете те из них, на которых раздайте детям дудочки и 

предложите поиграть на них сначала по очереди. затем всем вместе. 

- Давайте устроим музыкальный парад! Берем дудочки- начинаем играть! 

Если ли у кого-то из детей не получается извлечь из дудочки звук, проследите, 

правильно ли он дует: выдох через рот должен быть сильным и попадать точно в 

раструб трубы, для чего его необходимо плотно зажать губами: воздух не должен 

выходить через нос. 

Также можно предлагать для игры свирели, рожки, губные гармошки. Игра может 

проводиться как индивидуально, так и в группе детей. 

 



                                  Музыкальный пузырѐк 

Цель: развитие сильного плавного выдоха; активизация 

губных мышц. 

Оборудование: чистый стеклянный пузырѐк (высота 

пузырька около 7 см, диаметр горлышка 1-1,5 см). 

Ход игры: Педагог показывает детям пузырѐк и предлагает 

игру. 

- Как вы думаете, что это такое? Правильно, пузырѐк. Что 

можно делать с пузырьком? Налить в него воду. Насыпать в 

пузырѐк витаминки. А еще? Не знаете! 

Сейчас я вам покажу фокус! Вот такой музыкальный 

пузырѐк - гудит как труба. Педагог ПОДНОСИТ пузырек к губам, дует в горлышко, 

извлекая из горлышка звук. Затем предлагает одному из детей подуть в другой 

пузырек. Следует помнить: чтобы пузырек загудел, нижняя губа должна слегка 

касаться края его горлышка. Струя воздуха должна быть сильной. Дуть следует 

несколько секунд, не напрягаясь. Так как в игре необходимо использовать 

стеклянные пузырьки, в целях безопасности игра проводится индивидуально. 

 

                                 Бумажный флажок  

Цель: развитие сильного плавного непрерывного выдоха; 

активизация губных мышц. 

Оборудование: полоски тонкой цветной бумаги (размер: 

15x2,5 см). Перед началом занятия подготовьте полоски 

бумаги, покажите детям, как можно подуть на полоску, 

поднеся ее к нижней (полоску следует держать большим и указательным пальцами). 

- Давайте превратим бумажные полоски в настоящие флажки - этого нужно сделать 

ветер - вот так! Флажки полощутся на ветру! 

Это непростое упражнение, оно получается у детей далеко не сразу, возможно, 

лучше вернуться к нему позже, когда ребенок немного подрастет. Игра может 

проводиться как индивидуально, так и в группе детей. 

 

 



Развитие речевого дыхания  

Речевое дыхание — это правильное сочетание 

вдоха и выдоха во время произнесения звуков, 

слов и фраз: говорить необходимо на выдохе, 

нельзя добирать воздух во время произнесения 

слов и фраз, речь должна быть плавной. 

Приступать к тренировке собственно речевого 

дыхания можно только после того, как у ребенка 

сформирован сильный плавный выдох, то есть 

достаточно развито физиологическое дыхание. 

Тренировка речевого дыхания — это обучение плавному произношению звуков, 

слогов, слов и фраз на выдохе. 

Этапы развития речевого дыхания: 

 пропевание гласных звуков —А, О, У, И, Э; 

 длительное произнесение некоторых согласных звуков Ш,Ж,Ф,Х; 

 произнесение слогов на одном выдохе; 

 произнесение слов на одном выдохе; 

 произнесение фраз различной длины на одном выдохе; 

 чтение стихотворений; 

 пение песенок; 

 выразительный рассказ, пересказ текстов. 

Предполагается постепенное развитие, движение от простого к сложному. 

Перечисленные ниже игры научат ребенка плавно произносить на выдохе звуки и 

слоги, что является начальным этапом развития речевого дыхания. 

В играх для развития речевого подражания отработка правильного речевого 

дыхания является одной из целей проведения игр. Взрослый постоянно следит за 

тем, чтобы при произнесении слогов, слов и фраз ребенок правильно использовал 

дыхание: говорил только на выдохе, не добирал воздух во время произнесения 

слова, при произнесении фраз делал осмысленные паузы. 

 

 



Игры для развития речевого дыхания 

                             Пой со мной! 

Цель: развитие правильного речевого дыхания — 

пропевание на одном выдохе гласных звуков А, О, У, И, Э. 

Ход игры: Сначала педагог предлагает детям вместе с ним 

спеть «песенки». 

- Давайте споем песенки. Вот первая песенка: «А-А-А!» 

Наберите воздуха - вдохните воздух. Песенка должна 

получиться.  

Во время игры педагог следит за четким произношением и утрирует артикуляцию 

звуков. Сначала поем звуки А, У, постепенно количество «песенок» можно 

увеличивать. 

Вот вторая песенка: «У-У-У!» Теперь «О-О-О!», «И-И-И!», «Э-Э-Э!» Можно 

устроить соревнование между детьми: побеждает тот, кто пропоет дольше всех на 

одном выдохе. 

- Давайте устроим соревнование: начнем петь все вместе, победит тот, у кого самая 

длинная песенка. 

Звуки вокруг нас 

Цель: развитие правильного речевого дыхания — пропевание на одном выдохе 

гласных звуков А, О, У, Ы. 

Ход игры: Педагог предлагает детям поиграть в такую игру. 

- В мире вокруг нас слышатся самые разные звуки. Как малыш плачет? «А-А-А!» А 

как вздыхает медвежонок, когда у него зуб болит? «О-О-О!» Самолет в небе гудит: 

«У-У-У!» А пароход на реке гудит: «Ы-Ы-Ы»! Повторяйте за мной. 

Педагог обращает внимание детей на то, что произносить каждый звук следует 

долго, на одном выдохе.  

 

 

 

 

 



                         Девочки поют 

Цель: развитие правильного речевого дыхания - 

пропевание на одном выдохе гласных звуков А, О, У, И, а 

также сочетаний из двух гласных - АУ, УА, ОУ, ОИ, ИА и 

т.д. 

Оборудование: картинки с изображением поющих девочек - 

четко прорисована артикуляция при произнесении гласных 

звуков А, О, У, И. 

Ход игры: картинки с изображением лиц поющих девочек.  

В игре могут участвовать 2-4 ребенка. Сначала педагог показывает детям картинки с 

изображением поющих девочек и предлагает угадать, какая девочка какой звук поет. 

Затем раздает по одной картинке и предлагает спеть такой же звук. После этого 

организовывается общая игра: дети выстраиваются в ряд, держа в руках свои 

картинки, поет тот, на кого покажет педагог. 

- Теперь будем петь общую песенку. Петь будет тот, на кого я покажу палочкой. 

Старайтесь, чтобы песенки были длинными. 

Следующий этап игры - пропевание сочетаний из двух гласных звуков. Педагог 

предлагает повторить за ним такие песенки: 

- Давайте споем песенки. Вот первая песенка: «А-А-А-У-У-У!» Наберите побольше 

воздуха - песенка должна получиться длинная. А вот вторая песенка: «У-У-У-А-А-

А!» 

Постепенно количество и варианты «песенок» 

можно увеличивать. Затем эта же игра 

повторяется с использованием изображений 

поющих девочек. Педагог ставит 

рядом две картинки: девочка поет И, девочка 

поет А, и предлагает угадать, какую песенку 

поют девочки - ИА - и повторить ее. Такую игру 

сначала следует проводить индивидуально. 

Сочетания пар гласных звуков могут быть 

самыми разными. 

 



   Сдуй шарик 

Цель: развитие правильного речевого дыхания 

- длительное пропевание на одном выдохе 

согласного звука Ф. 

Ход игры: Предложите малышам поиграть в 

такую игру: стоя на ковре, расставьте руки 

широко в стороны - получился шар, затем произносите длительно звук Ф, 

одновременно сводя руки перед собой - шарик сдувается. В конце обнимите 

себя за плечи - шарик сдулся. 

.- Давайте поиграем в шарики! Разведите руки в стороны - вот так! Вот какие 

большие шары получились. Вдруг в шарике образовалась маленькая дырочка, и он 

стал сдуваться... Воздух выходит из шарика: Ф-Ф-Ф! Сдулся шарик! 

Напомните детям, что следует вдохнуть побольше воздуха, пока шарик надут, а 

затем постепенно плавно выдыхать его, произнося звук Ф. Добирать воздух нельзя. 

Насос 

Цель: развитие правильного речевого дыхания - длительное прознесение на одном 

выдохе согласного звука С. 

Ход игры: Предложите малышам поиграть в насосы. Игра проводится на полу и 

сопровождается движениями, имитирующими накачивание колеса при помощи 

насоса. 

- Кто из вас любит кататься на велосипеде? А на машине? Все любят. Но иногда 

колѐса у машин и велосипедов прокалываются и сдуваются. Давайте возьмем 

насосы и накачаем колѐса - вот так; «С-С-С» - работают 

насосы! 

Педагог показывает движения насоса и объясняет, что 

следует вдохнуть побольше воздуха, пока насос работает, а 

затем постепенно плавно выдыхать его, произнося звук С. 

Добирать воздух во время произнесения звука нельзя. Насос 

может продолжать работать после паузы, когда ребенок 

сделает следующий вдох. 

Необходимо следить, чтобы во время игры дети не перенапрягались.  

 



                  Весѐлая песенка 

Цель: развитие правильного речевого дыхания — 

произнесение на одном выдохе нескольких одинаковых 

слогов - ЛЯ-ЛЯ. 

Оборудование: кукла или матрешка. 

Ход игры: Предложите малышам спеть вместе с куклой 

весѐлую песенку. 

- Сегодня к нам в гости пришла кукла Катя. Кукла танцует и поет 

песенку: «ЛЯ-ЛЯ-ЛЯ! ЛЯ-ЛЯ-ЛЯ!» Давайте споем вместе с Катей! 

Во время пения следите, чтобы дети произносили подряд три слога на одном 

выдохе. Постепенно можно научиться петь на одном выдохе более длинные песенки 

- подряд 6-9 слогов. Следите за тем, чтобы дети не переутомлялись. 

Весѐлое путешествие 

Цель: развитие правильного речевого дыхания - произнесение на одном выдохе 

нескольких одинаковых слогов - БИ-БИ, ТУ-ТУ.   

Ход игры: Предложите малышам подвижную игру. 

-Кто из вас любит путешествовать? Поднимите руки, кто катался на машине, 

теперь поднимите руки, кто катался на поезде. Давайте поиграем в машинки – 

машинка едет и сигналит: «БИ – БИ». А теперь превратимся в паровозики - «ТУ- 

ТУ!» 

Покажите, как едет машинка, - походите по комнате, крутя воображаемый руль. 

Изображая паровозик, покрутите согнутыми в локтях руками в направлении 

вперед и назад. 

Следите, чтобы дети произносили подряд два слога на одном выдохе. Постепенно 

можно научиться произносить на одном выдохе большее количество слогов: БИ-БИ-

БИ! ТУ-ТУ-ТУ-ТУ! Следите за тем, чтобы дети не переутомлялись. 

 

 

 

 

 

 



Птицы разговаривают 

Цель: развитие правильного речевого дыхания - произнесение на одном выдохе 

нескольких одинаковых или разных слогов - КО-КО-КО, КУ-КУ, КРЯ-КРЯ-КРЯ, 

КУ-КА-РЕ-КУ, ЧИК-ЧИРИК. 

Ход игры: Предложите малышам поиграть в птичек. 

- Давайте поиграем в птичек. Встретились птички на полянке и стали разговаривать. 

«КО-КО-КО» - говорит курочка, «КУ-КУ! КУКУ!» - кричит кукушка. «КРЯ-КРЯ-

КРЯ!» - крякаетутка, «КУ-КА-РЕ-КУ!» - заливается петушок. «ЧИК-ЧИРИК», -

чирикает воробышек.  

Побуждайте детей повторять за вами «разговор» птиц. Во время произнесения 

звукоподражаний следите, чтобы дети произносили их на одном выдохе, не добирая 

воздух.   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



                           Чайник  

Цели: развивать длительный, непрерывный ротовой выдох; 

активировать губные мышцы. 

Оборудование: картинка с изображением чайника, крышка у 

чайника вырезана и накладывается сверху. 

Ход игры: На столе перед ребенком картинка с изображение чайника с вырезанной 

крышкой. 

- Чайник начал закипать, и крышка стала приподниматься вот так. Я плавно дую на 

крышку, и она подпрыгивает, как у настоящего чайника. Попробуй и ты. 

По команде логопеда ребенок набирает воздух через нос и начинает плавно и 

медленно дуть на крышку чайника, и та медленно передвигается вверх. 

         Надоедливые мухи 

Цели: развивать длительный, непрерывный ротовой 

выдох; активировать губные мышцы. 

Оборудование:  картинка с изображением вазы с 

вареньем, 3— 4 вырезанные из бумаги маленькие мухи. 

Ход игры: На столе перед ребенком картинка с 

изображением вазы с вареньем. На края вазы логопед 

кладет вырезанных из бумаги маленьких мух. 

Логопед. Посмотри, сколько мух хочет попробовать наше вкусное варенье. Давай их 

прогоним. Нужно подуть на мух и они улетят. Попробуй подуть. 

По команде логопеда ребенок набирает воздух через нос и начинает 

плавно и медленно дуть на мух. Мухи «улетают» от варенья.  

                   Футбол 

Цели: развивать длительный, непрерывный ротовой выдох; 

активировать губные мышцы. 

Оборудование:   легкий пластмассовый шарик, 2 кубика. 

Ход игры: на столе, на небольшом расстоянии друг от друга, стоят два кубика— это 

«ворота». 

Логопед. Попробуй забить в ворота гол. Посмотри, как я это сделаю. 

Логопед показывает, как дуть целенаправленно на шарик, чтобы он попал в ворота. 

 



            Веселые горошинки 

Цели: развивать длительный, непрерывный ротовой выдох; 

активировать губные мышцы. 

Оборудование:    картинка с изображением стручка гороха, 

вырезанные из зеленой бумаги 5—6 горошин. 

Ход игры: На столе лежит картинка с изображением 

стручка гороха, вырезанные из зеленой бумаги горошины, положенные поверх 

стручка. 

Логопед. Когда горох поспевает, у него лопаются стручки и горошинки друг за 

другом выкатываются из него. Помоги горошинкам оказаться на воле. 

Логопед показывает, как нужно правильно дуть. По команде ребенок набирает 

воздух через нос и начинает плавно и медленно дуть на горошинки. 

                              Фигуристка 

Цели: развивать длительный, непрерывный ротовой 

выдох; активировать губные мышцы. 

Оборудование:    вырезанная из бумаги фигуристка. 

Ход игры: Перед ребенком на ниточке висит вырезанная из бумаги 

фигуристка. 

Логопед. Наша фигуристка очень любит вращаться. Подуй на нее вот так, и она 

начнет вращение. 

Логопед показывает, как правильно дуть на фигуристку, дети повторяют. 

    Травушка-муравушка 

Цели: развивать длительный, непрерывный ротовой 

выдох; активировать губные мышцы. 

Оборудование:    узкие атласные ленты зеленого 

цвета. 

Ход игры: Перед ребенком висят несколько узких ленточек зеленого цвета — 

«трава». 

Логопед. Это травушка. Ветра нет, она неподвижна. Но вот налетел ветерок, он 

колышет нашу травушку-муравушку. Смотри, вот так. Логопед показывает, как 

правильно дуть на ленточки-«травушку», дети повторяют.  


