
 

  

  

КОМПЛЕКС АРТИКУЛЯЦИОННЫХ УПРАЖНЕНИЙ 

Свистящие звуки  

[c], [c’], [з], [з’], [ц] 

Шипящие звуки  

[ш], [ж], [ч], [щ] 

Сонорные звуки  

[р], [р’], [л], [л’] 

Заднеязычные  

[к], [к’], [г], [г’], [х], [х’] 

«Заборчик» («Лягушка») 

Зубы сомкнуты. Губы в улыбке. 

Верхние и нижние резцы видны. 

«Лопатка», «Блинчик» 

Положить широкий передний 

край языка на нижнюю губу. 

«Чистим зубки» 

Кончиком языка почистить 

нижние зубы с внутренней 

стороны 

«Киска сердится» 

Кончик языка поставить за 

нижние зубы, широкий язык 

установить «горкой» 

«Вкусное варенье» 

Улыбнуться, широким краем 

языка облизать верхнюю губу 

«Чашечка» 

Улыбнуться, приоткрыть рот,  

тянуть язык к носу. Стараться, 

чтобы бока язычка были загнуты 

«Маляр» 

«Погладить» кончиком языка 

твѐрдое нѐбо, вперед-назад 

«Фокус» 

Боковые края и кончик языка 

подняты, средняя часть спинки 

языка прогибается книзу. 

«Качели» 

Поднять широкий язык за 

верхние зубы, положить 

широкий язык за нижние зубы   

«Лошадка» 

Улыбнуться, широко открыть 

рот, щѐлкать языком энергично 

«Грибок» 

Улыбнуться, открыть рот, 

«приклеить» язык к нѐбу. 

«Маляр» 

Улыбнутся, приоткрыть рот и 

«погладить» кончиком языка 

твѐрдое нѐбо вперед-назад 

«Горка» 

Кончик языка упереть в нижние 

зубки, спинку языка приподнять  

«Киска сердится» 

Кончик языка поставить за 

нижние зубы, широкий язык 

установить «горкой» 

«Месим тесто» 

Язычок лежит на нижней губе, 

пошлепывая его губами 

произносить «ПЯ-ПЯ-ПЯ-ПЯ 

«Катушка» 

Широкий язык «выкатывается» 

вперед и убирается в глубь рта, 

кончик языка за нижними 

зубами 


