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Проект: «Быть здоровым – здорово!»
(подготовительная  группа)
Тематика проекта: познавательно-оздоровительный.
Продолжительность проекта: краткосрочный.
Вид проекта: групповой.
Участники проекта: дети, воспитатели, родители.
	
Актуальность темы проекта:
Одной из самых актуальных проблем на сегодняшний день является сохранение и укрепление здоровья детей. Здоровье рассматривается как физическое, психическое и социальное благополучие, как гармоничное состояние организма, которое позволяет человеку быть активным в своей жизни, добиваться успехов в различной деятельности. Для достижения гармонии с природой  и самим собой необходимо учиться заботится о своем здоровье с детства.
Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. Ведь именно в этот период идет интенсивное развитие органов, становление функциональных систем организма, закладывание основных черт личности, формирование характера, отношения к себе и окружающим. 
Главными задачами по укреплению здоровья детей в ДОУ  являются формирование у них представлений о здоровье как одной из главных ценностей жизни. Поэтому очень важно сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом еще в детском саду, развить представления о необходимости сохранения своего здоровья и укрепления его посредствам здоровьесберегающих технологий и приобщения к здоровому образу жизни.
У  детей  дошкольного  возраста  отсутствует  та  защитная 
психологическая  реакция  на  дорожную  обстановку,  которая  свойственна 
взрослым.  Их  жажда  знаний,  желание  постоянно  открывать  что-то  новое 
часто ставит ребенка перед реальными опасностями, в частности и на улицах. 
Предоставленные  самим  себе,  дети  мало  считаются  с  реальными 
опасностями  на  дороге.  Объясняется  это  тем,  что  они  не  умеют  еще  в 
должной  степени  управлять  своим  поведением.  Они  не  в  состоянии 
правильно  определить  расстояние  до  приближающейся  машины  и  ее 
скорость  и  переоценивают  собственные  возможности,  считают  себя 
быстрыми  и  ловкими.  У  них  еще  не  выработалась  способность  предвидеть 
возможность  возникновения  опасности  в  быстро  меняющейся  дорожной 
обстановке.  Поэтому  они  безмятежно  выбегают  на  дорогу  перед 
остановившейся машиной и внезапно появляются на пути у другой.
на улицах города реализуется через активную деятельность всех участников 
проекта. 
Известно,  что  привычки,  закреплённые  в  детстве,  остаются  на  всю 
жизнь,  поэтому  одной  из  важных  проблем  в  обеспечении  безопасности 
дорожного  движения  является  профилактика  детского  дорожного 
травматизма  в  дошкольных  учреждениях.  Знакомить  детей  с  правилами 
дорожного движения, формировать у них навыки правильного поведения на 
дороге необходимо с самого раннего возраста, так как знания, полученные в 
детстве,  наиболее  прочные;  правила,  усвоенные  ребенком,  впоследствии 
становятся нормой поведения, а их соблюдение - потребностью человека. 
Поэтому  изучение  Правил  дорожного  движения,  является  одной  из 
главных  задач  на  сегодняшний  день,  а  способствовать  этому  будет  работа 
над проектом, посвящённая изучению Правил дорожного д
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Цель проекта:  Создание условий для развития и укрепления здоровья детей, приобщение детей и их родителей к здоровому образу жизни.
Задачи:

· расширить представление детей о рациональном питании;
· сформировать представление о значении двигательной активности в жизни человека;
· систематизировать и  закрепить знания  о режиме дня; 
· расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур;
· способствовать педагогическому просвещению родителей воспитанников по вопросам здорового образа жизни;
· развивать у детей умение избегать опасных для здоровья ситуаций;
· развивать у детей интерес к занятиям физической культурой и спортом;
· воспитывать позитивное отношение и привычку к здоровому образу жизни; целеустремленность, организованность, инициативность, трудолюбие.
Реализация образовательной области: познавательно – физическое    развитие.
Интеграция образовательных областей: речевое   развитие, социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое  развитие.
Организационные формы работы дошкольников над проектом:
1. занятия по познавательной и физической деятельности;
2. беседы с детьми и родителями;
3. игровая деятельность;
4. выполнение работ по изобразительной деятельности;
5. досуговая деятельность;
6. организация  выставок   совместного детско-родительского  творчества.

Основные средства:
1. Информирование родителей о задачах и содержании проекта.
2. Вовлечение родителей в совместную работу над проектом, создавая 
      радостную атмосферу совместного с ребенком творчества.
3. Обогащение предметно – развивающей среды.
4. Включение детских работ в развивающую среду, окружающую   детей.
5. Проведение  выставок  детского  творчества.

  Ожидаемый результат:

· расширится представление детей о правильном питании (объем пищи, последовательность приема, разнообразие в питании, питьевой режим);
· дети узнают о значении двигательной активности в жизни человека, расширят представления об активном отдыхе, научатся использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем;
· закрепят представления о режиме дня;
· систематизируют представления о гигиенической культуре, о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур (о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека);
· у воспитанников сформируется мотивация к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей;
· повысится уровень компетентности родителей в вопросах оздоровления и укрепления организма детей.





                  План поэтапных мероприятий.
I этап. Подготовительный:
· Составление и обсуждение со всеми участниками проекта поэтапного 
           плана работы;
· Анализ проблемы: что уже есть и что нужно сделать;
· Подбор методической, справочной  и  художественной литературы;
· Подбор  дидактического и  наглядного  материала.

II этап. Основной:
	НОД
	«Правильное питание – это важно!»;
«Чистота – залог здоровья!»;
«Режим дня»; 
«Мы – спортсмены!» (открытое занятие по фитнесу);
«Дает силы нам всегда витаминная еда»

Опытно – экспериментальная деятельность:  «Как передаются микробы?»; «Секреты «Кока – колы»;  «Органы наши помощники»; приготовление  «Витаминного салата» и др…

Видеоролики и презентации: «З.О.Ж.»;  «Виды спорта»; «Закаляйся, если хочешь быть здоров!»,  «Секрет Кока-колы»; «Наши помощники» и др…

	Речевая 
деятельность


	Беседы:
«Где прячется  здоровье?»;
«Почему люди болеют?»;
«Культура еды – серьезное дело!»; 
«Полезные и вредные привычки»;
«Как вы любите отдыхать?»;
«Сделай компьютер своим другом»;
«Кто с закалкой дружит, никогда не тужит»;
«Чтоб смеялся роток, чтоб кусался зубок»;
«Кто и как заботиться о твоем здоровье?».

Составление творческих рассказов: «Чтобы быть здоровым...»,  «Как моя семья выезжала на отдых…» и др…

Чтение худ. литературы:
И.Ероменко «Меня зовут Витаминка»; А.Попова «Гимнастика и разминка», «Любимый мяч»; Ю.Шалёва «Друзья здоровья»; И.Ревю «Про витамины и здоровье»; «Сказка про то как Белка приучила всех зверей к зарядке», «Зубик – зазнайка», «Приключение микроба Кузи», «Сказка о злом Вирусе»; Е.Бойкова «Сказка про Зарядку и Простуду»; И.Семенова «Учусь быть здоровым или как стать Неболейкой», М.Соболева «Сказка о здоровом питании» и др…

Загадки, пословицы и поговорки, потешки о здоровье.

	Игровая 
деятельность



	Дидактические игры: 
«Азбука здоровья»,  «Полезно – вредно», «Поможем Мойдодыру», «Угадай на вкус», «Угадай по запаху», «Угадай по звуку», «Что сначала, что потом», «Витаминная семья», «Правила гигиены», «Наши помощники», «Что любят наши зубки?», «Разложи полезные продукты», «Что было бы, если бы…», «Если кто-то заболел», «Назови правильно»; «Что у нас внутри?», «Чтобы зубы были крепкими», «Мой день», «Спорт», «Правила личной гигиены», «Полезная и вредная еда» и др..

Сюжетно – ролевые  игры:
«На приеме у врача», «Поликлиника», «Больница», «Скорая помощь», «Детский сад», «Мы – спортсмены», «Магазин полезных продуктов», «Семья», «Аптека», «Санаторий»,  «Оздоровительный центр».
Подвижные  игры: 
«Иммунитет», «Узнай, кто позвал», «Перетягивание каната», «Кровяные пароходики», «Как говорят части тела»,  эстафета «Полезные продукты», «Не зевай, овощ другу передай!», «Имитация видов спорта»;

«Зимние забавы» (инструктор по физической культуре)


	Продуктивня 
деятельность

	Коллективный коллаж   «Секреты богатырского здоровья»;
Аппликация «Мы любим спорт»;  
Коллективная аппликация «Тарелка витаминов».


	Работа с 
родителями
	Консультации:
«Бережем здоровье с детства»;
«Здоровое питание»;
«Компьютерные игры в детском возрасте».

Детско – родительские проекты:
«Рецепты полезных блюд»;
«Здоровым быть здорово!»



  
[bookmark: _GoBack]III этап. Заключительный:
1. Подведение итогов проекта.
   Продукт проектной деятельности:
· Коллективный коллаж  «Секреты богатырского здоровья»;  
· Пополнение центра «Здоровей-ка» (Д/и «Где живут витамины?»; Д/и «Мой день»; «Полезно – вредно»; пособие «Умный будильник»; лото ОБЖ «Экстренные ситуации»; викторина «ПДД»; пазл «Дорожные знаки»);
· Создание «Книги здоровья»;
· Выставки  «Рецепты полезных блюд»;  «Здоровым быть – здорово!»;
· Участие в онлайн викторине «Распорядок дня» и «Здоровый образ жизни»;
· Участие во всероссийской викторине для дошкольников «Ориентир развития» по теме «Сохраним здоровье».

2. Анализ результатов работы.

В  ходе  реализации  проекта  большинство  детей:

· имеют представление о правильном питании (объем пищи, последовательность приема, разнообразие в питании, питьевой режим);
· дети узнали о значении двигательной активности в жизни человека, и о разнообразии активного отдыха, умеют использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем;
· закрепили  представления о режиме дня;
· систематизировали свои  представления о гигиенической культуре, о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур (о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека);
· у воспитанников сформировалась мотивация к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих их людей;
· у родителей повысился  уровень компетентности в вопросах оздоровления и укрепления организма детей.

По итогам Проекта можно сказать:  формирование здорового образа жизни – процесс длительный и трудоёмкий, но очень увлекательный и познавательный не только для детей, но и для взрослых.
Хочется надеяться, что работа в данном направлении принесёт в будущем хорошие плоды, и знания, полученные детьми, помогут им сберечь и укрепить здоровье.
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