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                                                                                                             Подготовила:

Бахарева Ольга Владимировна,

Воспитатель В.к.к.

Орск, 2019 г.
Цель: Закреплять двигательные навыки, физические качества (быстроту, ловкость, ориентировку в пространстве);
Вызвать у детей эмоциональный отклик на игровые занятия и желание участвовать в нём;
Воспитывать нравственно-волевые качества (целеустремлённость, дружелюбие).
Оборудование и инвентарь: письмо, муляж градусник, обручи, мешки для бега, мячи, ракетки, эмблемки.
Ход ОД: 
В:         Всем ребятам мой привет

И такое слово:

Спорт любите с детских лет,

Будете здоровы!

Ну-ка, дружно, детвора,

Крикнем всем:

Физкульт-ура!

Сегодня я вам предлагаю путешествие в волшебную страну:

За морями, за горами

Есть волшебная страна.

Страною здоровья зовется она.

А живет в этой стране Спортик. Он прислал нам телеграмму:

Всем привет от Спортика,

Развесёлого дружка!

Нынче сам хотел прийти,

Но опять сейчас в пути!

Физкультурой увлекаюсь,

Плаваньем я занимаюсь,

Чтоб здоровым быть, как я, 

 И пластичным, как змея, 

Очень ловким, как мартышка.

И девчонкам и мальчишкам

Нужно спортом заниматься!

А сейчас вам в путь пора,

До свидания, детвора!
В:  А   поможет нам добраться в страну здоровья разминка. 
Музыкальная разминка.
Вот мы пришли в страну здоровья.

Построение в одну шеренгу. Построение в 2 команды.
Беседа « Я здоровье берегу»
Улыбка - это хорошее настроение и залог здоровья. Улыбаясь, мы дарим друг другу здоровье и радость. Я вам предлагаю поиграть.
К соревнованиям допускаются только здоровые спортсмены. Сейчас мы измерим температуру у наших участников.

Аттракцион «36,6»
(Первым участникам в команде выдается большой градусник из картона и ставится подмышку). Дети должны передать градусник другому участнику, не трогая его руками.

Эстафеты:

· «Переправа через болото». До стойки ребенок передвигается при помощи двух обручей. Один обруч кладется на землю, ребенок прыгает в него; второе выкладывает перед собой, перебирается в него; освободившееся обруч  снова кладет перед собой. Возвращается бегом. 
· «Веселые зайца». Прыжки на двух ногах в мешках до ориентира и обратно.
· . Разминка «Я и мои помощники». ( Гимнастика для глаз).
            Вдаль на палец посмотри,   (Отводят палец далеко, смотрят на него)

Близко к носу поднеси   (Подводят палец к кончику носа, скашивают на него взгляд)
Раз, два, три – глаза закрой,  (Закрывают глаза)
Раз, два, три – глаза открой  (Открывают глаза)

· Эстафета «Перемени предмет». Дети распределяются на две команды. Перед командами стоит корзина с синими мячами – «вредные микробы», а на противоположной стороне зала помещают корзину с красными мячами – «кровяные шарики». По сигналу участники переносят по очереди синие мячи из первой корзины во вторую, а красные наоборот.
· Прыжки на двух ногах (мяч зажат между коленями).
· «Капризная ноша» (Перенести кубик на ракетках до определённого места). 
Игра «Отгадай, чей голосок». Водящий отходит в сторону, пока играющие договариваются, кто будет подавать голос. Затем водящий встает в круг и закрывает глаза. Играющие идут по кругу со словами: 

«Мы собрались дружно в круг,

Повернулись разом вдруг,

А как скажем: «Скок, скок, скок» (эти слова говорит один человек)

Отгадай, чей голосок».

Водящий открывает глаза и отгадывает, кто сказал: «Скок».

 «Сюрприз от Спортика». Спортик оставил нам сюрприз, давайте попробуем, не заглядывая в коробку, определить, что в ней находится. Ощупайте предметы, а затем поделитесь своими впечатлениями.

