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Воспитатель В.к.к.

Орск, 2019 г.
Цель: Закреплять двигательные навыки, физические качества (быстроту, ловкость, ориентировку в пространстве);
Вызвать у детей эмоциональный отклик на игровые занятия и желание участвовать в нём;
Воспитывать нравственно-волевые качества (целеустремлённость, дружелюбие).
Оборудование и инвентарь: письмо, муляж градусник, обручи, мешки для бега, мячи, ракетки, эмблемки.
Ход развлечения:
Ход ОД: 

В:         Всем ребятам мой привет

И такое слово:

Спорт любите с детских лет,

Будете здоровы!

Ну-ка, дружно, детвора,

Крикнем всем:

Физкульт-ура!

Сегодня я вам предлагаю путешествие в волшебную сказочную страну:

За морями, за горами

Есть волшебная страна.

Сказочной страною здоровья зовется она.
А живет в этой стране Спортик. Он прислал нам телеграмму:

Всем привет от Спортика,

Развесёлого дружка!

Нынче сам хотел прийти,

Но опять сейчас в пути!

Физкультурой увлекаюсь,

Плаваньем я занимаюсь,

Чтоб здоровым быть, как я, 

 И пластичным, как змея, 

Очень ловким, как мартышка.

И девчонкам и мальчишкам

Нужно спортом заниматься!

А сейчас вам в путь пора,

До свидания, детвора!
А к  вам сегодня от меня в гости придет сказочная семья.

В:  А   поможет нам добраться в сказочную страну здоровья разминка.
Музыкальная разминка. « Хорошее настроение»

Вот мы пришли в страну здоровья.

Построение в одну шеренгу. Построение в 2 команды.
Улыбка - это хорошее настроение и залог здоровья. Улыбаясь, мы дарим друг другу здоровье и радость. Я вам предлагаю поиграть.Стук в дверь , В гости приходят сказочные герои Лиса Алиса и кот Базилио.
Кот: Сейчас мы немного поиграем. Мы разделимся на две команды и попутешествуем на веселом паровозике.
Задание «Веселый паровозик».


Каждая команда выберет, кто будет паровозом, а остальные будут «вагончики». «Паровоз» едет до конца зала, проезжает за «слоником» и возвращается обратно, затем берет за руку «вагончик», и проходит вместе с ним это же расстояние. Затем они присоединяют еще один «вагон» и так далее.
«Незнайка на воздушном шаре».



Корзина - обыкновенное ведро. В него положили: мячи, кубики, кегли. Количество предметов равно количеству участников команды. Первый участник берёт в руку воздушный шарик, в другую - ведро. Старт: с ведром и шариком участник бежит к линии финиша, где лежит обруч. Добежав, участник выкладывает один предмет из ведра, т.е.облегчает корзину (ведро). Вернувшись к команде, он отдаёт ведро и шарик следующему участнику. Следующий участник проделывает тоже самое. Последний участник должен снова собрать всё в ведро и вернуться к команде.
Эстафета «Доктор Айболит»


Дети делятся на две команды. У капитанов в руках по одному «градуснику» (кегли). Напротив каждой команды на стуле сидит ребенок, которому нужно «измерить температуру». Первый участник бежит, «ставит градусник», возвращается к своей команде. Второй участник бежит, забирает «градусник» у больного и бегом возвращается к команде.
В корзине у лисы спортивный парашют. Игра на сплочение.

Кот и лиса дарят памятные эмблемки.
