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В рамках консультационного центра 
на базе МДОАУ « Детский сад № 60 комбинированного вида» г. Орска
2слайд
В 2018  на базе нашего МДОАУ « Детский сад № 60 комбинированного вида» г. Орска году был организован консультационный центр с целью обеспечения единства семейного и общественного воспитания, формирования родительской компетентности, оказания всесторонней помощи родителям в воспитании и развитии детей от 2 месяцев до 7 лет. Помощью консультационного центра пользуются как обычные детки, так и дети с особыми образовательными потребностями.
Тема сегодняшнего выступления – формирование здорового образа жизни как никогда важна в наше время – время компьютеризации, а в рассмотрении аспекта оказания помощи неорганизованным детям  - тем более. У детей, посещающих детский сад – есть каждодневный комплекс мероприятий, позволяющих поддерживать здоровье ребенка. А у неорганизованных детей – в системе этого нет.
3 слайд
Основной проблемой современного общества считается низкий уровень здоровья населения. Этому способствует снижение двигательной активности современного человека, и в частности, у детей дошкольного возраста наблюдается дефицит двигательной деятельности. Многое дети подолгу сидят у телевизора, за компьютером, вследствие, чего у них происходят различные нарушения: осанки, зрения, иммунной системы. Приходя за помощью в Консультационный центр для родителей, это далеко не главная проблема, их интересует интеллектуальное развитие ребенка, получение помощи от дефектолога, логопеда, психолога в первую очередь.
4 слайд
Для нас этот факт стал тревожным. Мы решили провести опрос среди родителей, в надежде разобраться в сложившейся ситуацией. Родителям был предложен один вопрос- Как вы проводите свободное время с детьми? и количество ответов не ограничено. И что же мы получили в итоге ? Просмотр мультфильмов, настольные игры, чтение и очень редко двигательная активность.
Анкетирование помогло нам ответить на вышеуказанный волнующий нас вопрос. Результаты показали не всегда заинтересованность родителей побуждать своих детей-дошкольников к двигательной деятельности. Большая часть родителей ведут пассивный образ жизни, не проявляют инициативу в организации двигательной деятельности своих детей. 
5,6 слайд
Для решения данной проблемы, мы решили действовать на семьи наших воспитанников, привлекать родителей к здоровому образу жизни, к созданию двигательной активности их малолетних детей,  ( используя оборудованные спортивные площадки, физкультурное оборудование,  тренажеры  нашего учреждения). Убеждать их, что от здоровья ребенка зависит и все остальное его развитие. Именно семья  сможет помочь ребенку приобрести навыки ЗОЖ.
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Цель нашей работы: Повышение педагогической грамотности родителей в вопросах формирования навыков здорового образа жизни.

Задачи:
• обучить родителей приемам эффективного взаимодействия с ребенком с целью сохранения его здоровья и создание в семье здорового нравственно-психологического климата: через тренинги, консультации, семинары, практикумы и другие интерактивные формы работы.

• оказать конкретную практическую помощь семье в создании условий для сохранения и укрепления здоровья ребенка;
• учесть пожелания родителей при составлении программ индивидуальной работы;
• привлечь родителей к осуществлению воспитательного процесса, созданию здоровой среды;
• расширить спектр средств и способов работы с родителями;
Важное место в решении этих социально значимых задач для неорганизованных детей может занять консультационный центр на базе наше детского сада, который может выступить в роли своеобразного центра пропаганды здорового образа жизни, воспитания культуры семьи, формирования у родителей знаний, умений и навыков по различным аспектам сохранения и укрепления здоровья как детей, так и взрослых.
8 слайд
Одинаковые формы взаимодействия с родителями не эффективны.
 Работа с родителями должна иметь дифференцированный̆ подход, учитывать социальный̆ статус и микроклимат семьи, а также родительские запросы и степень заинтересованности родителей̆ деятельностью ДОО. Необходимо  было разработать такие формы и методы работы с родителями, которые могли бы отвечать интересам и потребностям родителей̆, возможностям педагогов. Целью взаимодействия с родителями, является не передача им научных психолого-педагогических знаний, а формирование у них «педагогической компетенции» и коррекция их педагогической позиции, позволяющая понимать своего ребенка, строить правильно общение с ним и совместную деятельность. 
Формы работы :
1. Наглядно-информационные ( буклеты, презентации, папки-передвижки, картотеки, знакомство с литературой по данной проблеме)
2. Практические ( тренинги, практикумы, упражнения, родительские гостиные)
3. Приглашение на совместные физкультурные праздники и досуги с детьми и родителями детского сада
4. Фотовыставки, газеты
5. Индивидуальные рекомендации по сохранению и укреплению здоровья. Занятия в сенсорной комнате для коррекции психологического здоровья ребенка
9,10,11 слайд
Наглядно-информационные формы организации общения педагогов и родителей позволяют пересмотреть методы и приемы домашнего воспитания, объективнее увидеть деятельность родителя и ребенка. Информационная связь педагога и родителей осуществляется за счёт средств наглядности. В целях привлечения внимания родителей к здоровому образу жизни используются: буклеты, информационные бюллетени. Через социальные  сети родитель получает опросники, презентации, которые помогут ему сориентироваться в вопросах оздоровления. Мультимедийные презентации  «Дети - зеркало семьи», «Я хочу здоровым быть!», «Детский сад – территория здоровья»;  «За здоровьем- в детский сад!», и другие. Педагоги подобрали  список художественной литературы по проблеме для чтения детям . Большой интерес  у родителей получили аннотации популярных книг и ссылки на аудиокниги.
12слайд
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13,14 слайды
 Скажи мне — и я забуду, покажи мне — и я запомню, вовлеки меня – и я научусь! (Конфуций) 
Меньше теории – больше практики! Такой девиз педагогов ДОУ. Много активных форм взаимодействия мы применяем с родителями. Показать, что такое правильная осанка, как это можно проследить на собственном ребенке, выполнив несложные тесты. Выучить кинезеологические  упражнения, которые в дальнейшем помогут ребенку осваивать школьную программу, упражнения на снятие напряжения, эмоциональной нагрузки, стресса.
-Семейные гостиные, в рамках работы в  комфортной атмосфере за чашкой чая родители, чьи дети не посещаю детский сад, делятся волнующими их проблемами, обсуждают вопросы воспитания и развития детей. Это служит установлению доверительных отношений в среде родителей, сближает их.
-«Игротека для взрослых и детей»». С ее помощью специалисты и воспитатели детского сада знакомят родителей с разной организацией двигательной активности детей, методикой формирования физических качеств, игровых навыков ребенка. С родителями проводятся практические занятия, тренинги, игровые занятия со взрослыми и детьми, индивидуальные игровые сеансы в период адаптации ребенка к условиям  дошкольного учреждения.
15,16,17 слайды 
Совместные физкультурные праздники и досуги, дни здоровья:
Приглашаем семьи на традиционные праздники, что способствует возрождению и укреплению традиций, нравственно воспитывает как детей, так и взрослых. Все эти мероприятия способствуют укреплению семейных связей, повышают уровень компетентности педагогов и родителей по формированию здорового образа жизни, развивают физические качества, активность, способствуют укреплению здоровья в целом. 
Для особых деток, в ДОУ есть тренажеры, которые используются в работе. . Кому доступна иппотерапия? У нас в городе – практически ни кому. А у нас в ДОУ есть иппотренажер, который точно производит движение лошади,  и его можно использовать для реабилитации особых деток. Так же используются  сухой бассейн, беговые дорожки и другие тренажеры.
18 слайд 
Фотовыставки. Газеты
Творческие домашние задания для родителей с детьми, позволяют наладить доверительные отношения с ребенком, и одновременно поучаствовать в образовательном процессе. Выпуск газеты, журнала – одна из форм пропаганды ЗОЖ. Очень важно, чтобы это был продукт коллективного творчества взрослых и детей.
[image: C:\Users\Детсад 60\Desktop\1614672829_3-p-sportivnie-foni-dlya-detskogo-sada-3.jpg] Выпуск газет «В гостях у Здоровячка», «В здоровом теле - здоровый дух», «Наш друг Светофорик», «Советы Неболейки».Это может быть не только газета одной семьи – одни начинают, другие заканчивают.
Семейные фотовыставки «Мама, папа, я - спортивная семья»; «Наш домашний стадион»
19, 20 слайд
 Индивидуальные рекомендации по сохранению и укреплению здоровья. Занятия в сенсорной комнате для коррекции психологического здоровья ребенка
После проведенной диагностики, родителям могут быть даны рекомендации проведения курса занятий с педагогом психологом в сенсорной комнате. Такую коррекцию чаще получают дети с особенностями в развитии. 
В условиях сенсорной комнаты создается ощущение безопасности и защищенности, положительный эмоциональный фон, снижается беспокойство и агрессивность, снимается нервное возбуждение и тревожность. Так же это способ развития чувственного восприятия, стимуляция правого полушария коры головного мозга. Сенсорная комната — это не игровая, где ребенок проводит досуг и отдыхает. Здесь проходят специальные занятия, на которых ребенок выполняет упражнения с использованием оборудования.  
Работа в сенсорной комнате организуется в следующих направлениях:
—развитие и коррекция нарушенных функций (осуществляется при выполнении упражнений, заданий, способствующих развитию сенсомоторики, психических функций);
—коррекция эмоционально-волевой сферы (происходит при выполнении релаксационных упражнений, способствующих уменьшению состояния тревожности, снятию эмоционального напряжения, утомляемости, повышению саморегуляции).
21слайд
Таким образом, можно сделать следующий вывод, что здоровье детей зависит не только от физических особенностей, но и от условий жизни, санитарной грамотности и гигиенической культуры родителей. Ни одна, даже самая лучшая физкультурно-оздоровительная программа не сможет дать хороших результатов, если она не решается совместно с семьей. И в заключении можно сказать, что семья и дошкольные учреждения – два важных института социализации детей, даже если ребенок не посещает учреждение на постоянной основе. В результате информация и практический опыт, полученный родителями, помогут: повысить эффективность работы по оздоровлению детей; получить необходимые знания о физическом развитии ребенка; сформировать потребность в здоровом образе жизни в своей семье. Только существует огромная проблема – малое количество постоянно получающих услугу детей. Мы готовы помогать  и всегда ждем родителей и детей.
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Картотека детской художественной литературы по теме: « Здоровый образ жизни»
1.     Барто А. Девочка чумазая.-М.1953. 
2.     Барто А. Я расту, Мы с Тамарой санитары //Любимые страницы.- Смоленск, 1999. 
3.     Волков А. Волшебник Изумрудного города: Сказка (отрывки). - М., 1992. 
4.     Маршак С. О мальчиках и девочках, Робин-Бобин // Плывёт, плывёт кораблик. - М., 1990. 
5.     Михалков С. Прививка, Тридцать шесть и пять, Не спать, Грипп // Я тоже маленьким: Стихи. – М., 1980. 
6.     Мошковская Э. Нос, умойся // Дождик вышел погулять. – М., 1963. 
7.     Носов Н. Приключения Незнайки и его друзей: Роман-сказка ( отрывки ). – М., 1988. 
8.     Стременьова И. Я – человек, ты – человек. – М., 1991. 
9.     Толстой Л. Старый дед и внучек: Басня // Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста / Под ред. В.И. Логиновой. – М., 1990. 
10. Чуковский К. Мойдодыр // Сказки. – М.,1984. 

О ФИЗКУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ 


1. Александрова З. В зимнем бассейне, Лыжная прогулка // День начинается с чудес. М., 1975. 
2.     Барто А. Зарядка // Твои стихи. – М., 1976. – Т. 1. 
3.     Барто А. Мячик, Купание, Верёвочка // Уронили мишку на пол… - М., 1997. 
4.     Берестов В. Как я плавать научился // Что всего милее. – М., 1974. 
5.     Берестов В. Ходули, Мяч // Читалочка: Стихи. – М., 1988. 
6.     Галиев Ш. Заяц на физзарядке // Огурцы в тюбетейках.- М., 1974. 
7.     Заходер Б. Гимнастика для головастика: Сказка. – М., 1990. 
8.     Михалков С. Весёлый турист // Собр. соч. в 3-х т. Стихи и сказки.- М., 1970. – Т. 1. 
9.     Слоников А. Я футболист // Маленький сборник добрых стихов. – М., 2002. 
10. Суслов В. Про Юру и физкультуру // Весёлый звонок. – Л., 1977. 

О ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЕ 


1.     Аким Я. Мыло // Разноцветные дома: Стихи. – М., 1989. 
2.     Благинина Е. Банька // Журавушка: Стихи. – М., 1973. 
3.     Зазнобина Л., Ковенько Л. Моя первая книжка о превращениях в природе. – М., 1996. 
4.     Коростылёв В. Королева Зубная щётка. М., 2000. 
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4.     Маршак С. Рано в кровать! // Плывёт, плывёт кораблик! – М., 1973. 
5.     Мошковская Э. Песенка моих часов // Весёлый ветер. М., 1975. 

О ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЯХ И ВИТАМИНАХ 


1.     Галиев Ш. Витаминные буквы, Находка с загадкой // Огурцы в тюбетейках. – М., 1974. 
2. Кончаловская Н. Про овощи // М. М. Безруких, Т.А. Филиппова, А.Г. Макеева. Разговор о правильном питании. – Л., 2000. 
3.     Михалков С. Про девочку, которая плохо кушала // Настоящие друзья. – М., 1981. 
4.     Тувим Ю. Овощи // С.В. Михалков. Собр. соч. в 3-х т. Стихи и сказки. М., 1970. – Т. 1. 

О ЗДОРОВЬЕ И БОЛЕЗНЯХ 


1.     Барто А. Володя болен // Стихи детям. – М., 1976. – Т. 2. 
2.     Коростелёв Н. 50 уроков здоровья: Рассказы. – М., 1991. 
3.     Михалков С. Грипп // Весёлый день. – М., 1979. 
4.     Мошковская Э. Мы заболели, Даже болеть надо уметь, Засыпает больница // Дом построили для всех. – М., 1970. 

О ВРАЧАХ 


1.     Берестов В. Доктор Лебедев // Жаворонок. – М., 1978. 
2.     Маршак С. Ледяной остров // Рассказы в стихах. – М., 1978. 
3.     Мошковская Э. Пускай они скучают // Весёлый ветер. – М., 1975. 

image1.jpeg
S N W W, W, W, W N, N
2 3le” S e > N

rSY YoX o





image2.jpeg




image3.jpeg




