Использование сиббордов в дошкольной организации.


Занятия физкультурой в ДОУ имеют большое значение для развития детей. Именно в дошкольном возрасте закладываются основы физического здоровья. Поэтому в нашем дошкольном учреждении мы уделяем особое внимание физическому развитию и укреплению здоровья воспитанников. С этой целью мы используем специальные спортивный инвентарь и тренажеры: фитболы, степы. В этом году мы приобрели сибборды. Сибборд - это тренажёр-балансир, у детей он используется для развития координации, мозжечковой стимуляции и укрепления опорно-двигательного аппарата.
Популярность Сибборда в качестве спортивного инвентаря за последние годы заметно выросла. Это обусловлено его многофункциональностью, безопасностью и эффективностью.
Занятия на Балансборде укрепляют мышцы спины и ног, а это залог здоровой осанки. Непосредственная тренировка вестибулярного аппарата улучшает координацию, развивает чувство равновесия и ловкость. Дети учатся правильно группироваться и избегать падений.
Балансборд способствует развитию мозжечковой активности, в результате которой повышается концентрация внимания, улучшается восприятие, стимулируется память, развивается речь.
Упражнения на Балансборде включают совместную работу полушарий, а значит, повышаются интеллектуальные и творческие способности ребенка.
Сибборд дает возможность развивать детей в нескольких направлениях: физическом; интеллектуальном, психологическом.
На занятиях по физической культуре с бордом дети получают развитие и здоровье через движение:
· Улучшение крупной моторики, которая в последнее время существенно запущена у подрастающего поколения;
· Улучшение моторного планирования и координации;
· Развитие ловкости и запуск моторных реакций;
· Улучшение ощущения своего тела, контроль и управления им;
· Укрепление мышечного корсета - в работе на Сиббордах задействованы все мышцы и части тела;
· Эмоциональная разрядка с пользой - для детей и педагогов!
Спортивные занятия на СибБордах в ДОУ подготовят ребёнка к успешному обучению в школе и привьют основы здорового образа жизни. 
Такой спортивный инвентарь мотивирует деятельность детей на занятиях 100% .



