Муниципальное дошкольное образовательное автономное учреждение 
«Детский сад № 92общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 
художественно-эстетического развития воспитанников «Ромашка» г. Орска»

Оказание своевременной поддержки в формировании ЗОЖ и физическом 
развитии родителям (законным представителям) с детьми, получающими дошкольное образование в форме семейного
       На базе МДОАУ «Детский сад № 92 г. Орска» с сентября 2018 года функционирует консультационно-методический центр (пункт) «Здоровый малыш» (КП) по оказанию методической, психолого-педагогической, диагностической и консультативной помощи родителям детей младшего дошкольного возраста (от 2 месяцев до 3 лет), не посещающих дошкольные учреждения. 
      Консультационный центр оказывает методическую, педагогическую, диагностическую и консультативную помощь родителям (законным представителям) детей в возрасте от 2 месяцев до 3 лет, не посещающих детский сад.
     Методическая помощь:
 подготовка рекомендаций по учебно-методических пособий  и дидактических материалов с учетом особенностей возраста и развития ребенка-дошкольника;
     Психолого-педагогическая помощь:
подготовка конкретных рекомендаций по возникшим проблемам в организации развития и воспитания ребенка-дошкольника;
     Диагностическая помощь:
выявление  проблем или затруднений родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста  в организации развития и воспитания;
     Консультативная помощь:
предоставление информации,  объем  и  формат которой определяются тематикой запроса.
     Консультационный центр оказывает всестороннюю помощь родителям и детям без взимания с родителей платы:
- по письменному заявлению одного из родителей;
- по телефонному обращению одного из родителей;
- по личному обращению одного из родителей;
- с использованием информационно-коммуникационных сетей общего пользования.
     Заведующим КП является заведующая детским садом Альмагамбетова Г.М., координатором – старший воспитатель Мельник А.К., также принимают участие в его работе специалисты и воспитатели ДОУ, в частности воспитатели 1- ой младшей группы и медсестра. 
      Консультационный пункт «Здоровый малыш» на базе нашего МДОАУ функционирует согласно плану и графику работы (каждая вторая среда месяца). КП функционирует как в очном, так и в заочном режиме (через официальный сайт МДОАУ).
      Так как в нашем МДОАУ нет инструктора по физическому воспитанию, то  своевременную поддержку в формировании ЗОЖ и физическом развитии обратившимся  за помощью в КП родителям (законным представителям) оказывают старший воспитатель, воспитатель 1-ой младшей группы и медсестра. 
      Наш детский сад находится в пос. Джанаталап и Консультационный пункт необходим в условиях удалённости посёлка от города Орска. Население  посёлка небольшое. Среднее число родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста, не посещающих дошкольные учреждения,  присутствующих на заседаниях КП и обратившихся за помощью за  4 года существования КП составляло от 2-х до 7 человек в течение года. 
      Мы проводим плановые заседания и консультации с участием родителей (законных представителей) по темам:  «Питание и здоровье», «Воспитание привычек здорового образа жизни», «Особенности режима дня», «Организация сна», «Приобщение детей к ЗОЖ через создание предметно-пространственной среды в ДОУ и дома»; мастер-классы:  «Пальчиковые игры как элемент здоровьесбережения», «Развитие творческих способностей, гармонизация психоэмоционального состояния через изобразительную деятельность детей (рисование пальчиками)». Также, родителям (законным представителям)  малышей  показывают и рассказывают про предметно-развивающую среду по физическому развитию и здоровьесбережению в 1-ой младшей группе.  
      Объясняем, что важно сохранять и укреплять не только физическое  здоровье, но и психическое.  Для этого в группах организованы «Уголки уединения» (психологической разгрузки),  с детьми ведётся работа, направленная на эмоциональное развитие, дети уже с малых лет начинают разбираться в своих эмоциях, учатся их переживать и говорить о них.  
      Воспитатели проявляют творческий подход к организации и проведению консультаций и мастер-классов. Так, например, с помощью нетрадиционного подхода и сделанных своими руками макетов полости рта, зубов, еды (вредной и полезной) и даже бактерий, воспитатель показывает, как можно объяснить малышам, что бывает вредная и полезная для зубов еда, как появляются вредные бактерии во рту. Так же с помощью макетов зубных щёток и пасты начинаем приучать малышей правильно чистить зубы и ухаживать за полостью рта.
      В рамках консультации «Приобщение детей к ЗОЖ через создание предметно-пространственной среды в ДОУ и дома»,  мы показываем родителям (законным представителям) как можно организовать работу по здоровьесбережению с детьми в домашних условиях. Показываем и рассказываем про «Дорожки здоровья»,  массажные мячи, предлагаем проделать с детьми несложные элементы самомассажа, пройти по «дорожке здоровья».
      Знакомим родителей (законных представителей) с нетрадиционными техниками рисования как элементом здоровьесбережения в рамках мастер-класса «Развитие творческих способностей, гармонизация психоэмоционального состояния через изобразительную деятельность детей (рисование пальчиками)».
      Однако, в связи с ситуацией с COVID-19 в стране и самоизоляцией были внесены коррективы в работу консультационного центра. КЦ функционировал  в дистанционном режиме. На официальном сайте ДОУ в разделе «Консультационный центр» были размещены ссылки на все консультации. 
      С родителями детей, не посещающих дошкольное учреждение, связывались по телефону. Уточняли, есть ли у кого из них электронная почта, чтобы разослать анкеты для заполнения. Анализ их анкет поможет сотрудникам Консультационного пункта (клуба «Здоровый малыш») выявить востребованность  специалистов, определит направление работы.
     Также, по телефону родителям было сообщено, что функционирует официальный сайт МДОАУ «Детский сад № 92 г. Орска», на котором есть страница «Консультационный центр» https://детсад-92.рф/index.php/dlya-nashikh-roditelej/144-dlya-nashikh-roditelej, где размещены график заседания клуба «Здоровый малыш», темы собраний и консультаций клуба (консультационного центра), анкеты, бланки заявлений, отчёты, полезная, актуальная информация для гармоничного развития детей до 3-х лет (в том числе и ссылки на обучающие, развивающие игры,  мастер-классы). Если возникнут какие-либо вопросы, касающиеся развития, воспитания детей до 3-х лет, можно писать на электронную почту МДОАУ  или же позвонить по телефону (адрес и телефон  указаны на сайте) https://детсад-92.рф/    
      Также старшим воспитателем А.К. Мельник проводились заочные консультации по волнующим родителей вопросам формирования ЗОЖ и физическом развитии дошкольников:
  - «Ребёнок часто болеет»;
  - «Ребёнок плохо и мало ест»;
  - «Сколько нужно гулять ребёнку полутора лет на свежем воздухе». 
        В июне мы проводим опрос родителей (законных представителей) на тему удовлетворённости   работой консультационно - методического центра. По итогам анкетирования можно сделать выводы, что деятельность нашего консультационного пункта удовлетворяет всех родителей, посещающих его.
        Функционирование  КП способствует лучшей адаптации детей младшего дошкольного возраста к условиям детского сада, совершенствовать формы сотрудничества с родителями и повышать их компетентность в вопросах здоровьесбережения.        

Подготовили:
старший воспитатель 1 кв.к. Мельник А.К., 
воспитатель 1 кв.к. Турабаева А.А.


