
La carte mentale : un outil 
pour organiser ses idées, 
améliorer sa mémoire et 
développer sa créativité

FORMATION A DISTANCE
 

Sessions animées par Annie AGUILA-GARY, 
Séverine GABET  & Cyril BRENAC



Travaillons ensemble
Bienveillance
Confidentialité

Respect de la parole
des autres

Respect du temps



Invitation à 
l’escape game
en préambule

+ quizz

Avis de stage

+



4



5

Mots de passe diffusés 
du jeu



Plan chronologique « linéaire »

PARTIE 1 :

Prise en main de l’outil Classilio

Faisons connaissance

Rappel théorique des fondamentaux

Atelier 1 : échanges collectifs

Atelier 2 : exercice sur un thème précis / restitutions

Pause déjeuner !



Plan chronologique « linéaire »

PARTIE 2 :

Séance cinéma, témoignage en Finlande

Cartothèque

Image et mémoire

Exercice de prise de notes

Les outils numériques pour réaliser des cartes mentales

Jeu : Le Quizz Mind Map !

Bilan de la formation



Plan avec une carte mentale

















Définition
« Carte mentale »

« Hiérarchie temporaire et arbitraire de liens entre 
des données suivant une architecture arborescente 
dont l'objectif est de structurer et/ou de faire émerger 
de l'information »*

REPRÉSENTATION

 ARBORESCENTE

DE 
DONNÉES

Mind mapping

(*Source : « Organisez vos idées avec le Mind Mapping » - Ed. DUNOD »)



Outil conceptualisé par Tony BUZAN – années 70 
(psychologue britannique)

Ses origines

« un outil pour penser »
« Pensée irradiante, cartographier ses idées »
« fait travailler les deux hémisphères du cerveau »

« une représentation visuelle 
externe de ce qui se passe 
dans le cerveau »

Mind mapping D’où
ça vient ?



Rappel théorie : le jargon

S tr uctu r e
I r r a d ia n te

Mots clés -Image – Noeud - Couleur- branches

bien définir Le sujet dès le départ !

Le destinataire

Notions-clés



Notio
ns-
clés

Rappel théorie :
Le vocabulaire de la carte mentale...

NOEUD

BRANCHE

FRERE

ENFANT

LIENS

PARENT

NUAGE



Pour qui ?

étudiants,
scolaires,
professionnels,
=> pour tout le monde à titre personnel et 

professionnel !
Quel que soit les types d’apprentissages 

(visuels, auditifs, kinestésiques)

Pour qui ?



Besoin de peu d’ingrédients

●Une feuille de papier blanche A4 ou A3        sans 
ligne ni carreaux
●Format paysage
●Un /des crayon(s) de couleurs, feutres
●A piocher : couleurs, dessins, pictogrammes, 
symboles, mots-clés

Comment 
faire ?



Atelier 1



 « mots-clés »

Importance 
d’inscrire les 
mots-clés 
évocateurs du 
contenu





























Atelier 2 : 
voyageons !

Élaborer une carte mentale
en 20 minutes
en individuel
Thème  : « Mes prochaines vacances à New York »

Libérer le Mental  ses pensées, ses émotions, ses sentiments, 
ses connaissances
on a toujours quelque chose à dire
si manque d’inspiration : répondre à des questions simples
 Qui, quoi, où, quand, comment, pourquoi ?





Séance cinéma, témoignage en Finlande



L’importance de l’image :
les canaux de perception



Visuel : ce que nous voyons. Le sens de l'équilibre est 
également lié aux yeux et à l'oreille moyenne

Auditif : ce que nous entendons

Kinesthésique : ce que nous ressentons (comme émotions), 
ce que nous faisons

Olfactif : ce que nous sentons (les odeurs)

Gustatif : ce que nous goûtons

L’importance de l’image :
les canaux de perception





(Source : www.presentation-design.fr)

Plus l’information est visuelle, 
plus elle a de chances

d’être mémorisée



(Source : Les 12 lois du cerveau, John Medina)

10% après 3 jours

65% après 3 jours

Une mémorisation renforcée de 
55 %



Plus l’information est visuelle, 
plus elle a de chances

d’être mémorisée

Atelier 1 – Jour 2



Une perception immédiate



Panneaux code de la route



Une meilleure compréhension



Idées pour illustrer vos cartes



Idées pour illustrer vos cartes

https://fr.freepik.com/
https://www.flaticon.com/
https://thenounproject.com/
https://www.iconexperience.com/
https://ccsearch.creativecommons.org/
https://www.stickpng.com/fr


Site Internet « netboard » :
liens utiles



Prendre des notes
avec une carte mentale

Prenez des notes à l’aide 
d’une carte mentale

 Vidéo « Pierre Rabhi »



Carte mentale : les outils 
numériques

LOGICIELS / SITES WEB / APPLICATIONS

GRATUITS / PAYANTS

SEUL / A PLUSIEURS 



Carte mentale : quelques outils numériques

Freeplane

XMind

Canva

Format disponible

Validé par les 
services 

informatiques
Pas intuitif

Intuitif, gratuit 
et complet !

Intuitif et 
complet

Exports 
payants

Assez intuitif,
graphismes 

originaux

Plateforme 
pour créer 

des designs

10 cartes 
gratuites maxi

https://gitmind.com/fr/


















Carte mentale : quelques outils numériques

Collaboratif 
en temps 

réel

Format disponible

Formes et 
couleurs 
payants

Mode 
Diaporama

Mode 
Diaporama

Seulement 
3 cartes 
gratuites

Seulement 
3 cartes 
gratuites

Format de 
cartes 

original

Appli 
uniquement

https://coggle.it/
https://www.mindmeister.com/fr/account/login?product=1&return_to=https%3A%2F%2Fwww.mindmeister.com
https://www.mindomo.com/fr/
























Pour aller plus loin ...



•Une carte n’est jamais figée,
•elle peut-être complétée au fil du temps
•Pour soi ou partageable à d’autres
•Peut-être réalisée à plusieurs « outil collaboratif »

Une carte mentale est vivante



Fin de la formation : où vous situez-
vous ?



… en vous remerciant
de votre attention !
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