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La carte mentale : un outil
pour organiser ses idées,
ameliorer sa mémoire et
developper sa creativite

Y. Oy FORMATION A DISTANCE

Ng o Sessions animeées par Annie AGUILA-GARY,
—— N = Séverine GABET & Cyril BRENAC



Travaillons ensemble

Bienveillance

Confidentialité
Respect du temps

Respect de la parole
des autres



Avis de stage
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du jeu

Le Centre Spatial International
OF Toulouse

Mot de passe : Mot de passe :

M ‘STRUCTURE

_________

Bien définir le sujet des le
depart.

Pt |

Le hangar
desaffecte
Mot de passe : Mot de passe :

destinataire




PARTIE 1 :

"Prise en main de 'outil Classilio

*Faisons connaissance

*Rappel théorique des fondamentaux

=Atelier 1 : échanges collectifs

=Atelier 2 : exercice sur un theme précis / restitutions

"Pause dejeuner !



PARTIE 2 :

=Seéance cinéma, témoignage en Finlande

=Cartotheque

"Image et mémoire

*Exercice de prise de notes

*Les outils numériques pour réaliser des cartes mentales
=Jeu : Le Quizz Mind Map !

=*Bilan de la formation



Plan avec une carte mentale
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Classilio

DEMANDEZ LE PROGRAMME

@

ATELIER

1ére partie

Présentations croisées

Notions clés




Cartes mentales et éducation en Finlande
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Cartothéque

Image et mémoire




Auvergne-Rhéne-Alpe

Nouvelle-Aquitaine

Provence-
Alpes-
Cote d’Azur
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La Région ‘ ESPAGNE
Occitanie

Pyrenees - Mediterranee
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Hiérarchisait ses
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Définition CEST)
« Carte mentale »

« Hiérarchie temporaire et arbitraire de liens entre
des données suivant une architecture arborescente
dont I'objectif est de structurer et/ou de faire émerger
de l'information »*

ARBORESCENTE

REPRESENTATION DE

DONNEES

(*Source : « Organisez vos idées avec le Mind Mapping » - Ed. DUNOD »)



Ses origines ga vient 2

Outil conceptualisé par Tony BUZAN — années 70
(psychologue britannique)

& UNE représewtat’ww visuelle
externe de ce gul se passe
dawns le cerveau »

« un outil pour penser »
« Pensée irradiante, cartographier ses idées »
« fait travailler les deux hemispheres du cerveau »



Rappel théorie : le jargon‘

Le destinataire Structure
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Notio

Rappel théorie :

clés

Le vocabulaire de la carte mentale...




Pour qui ?

Pour qui ?

484
=etudiants, |
=scolaires,
=professionnels,
=> pour tout le monde a titre personnel et
professionnel !

Quel que soit les types d’apprentissages
(visuels, auditifs, kinestésiques)



Comment

Besoin de peu d’ingrédients faire ?

*Une feuille de papier blanche A4 ou A3 sans
ligne ni carreaux

*Format paysage

*Un /des crayon(s) de couleurs, feutres

. couleurs, dessins, pictogrammes,
symboles, mots-cles




Atelier 1




« mots-clés »

ATOUTS ET AVANTAGES

HEMiISPHE RE HEMISPHERE
DROIT GAUCHE

Importance
d’inscrire les
mots-clés
évocateurs du
contenu

MES CARTES MENTALES.FR
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Atelier 1 : Exercice d'immersion

En sous-groupes.
Réalisez la carte mentale de cet avis de stage.

Quels sont les points essentiels (idées principales)
et idées secondaires associées ?

Durée : 20 minutes + 5 de débrief collectif

point 1 point 2

point 3 point 4




Mots-clés / Idées secondaires Mots- cles/ Idées secondaires
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Avis de stage
Formatlon Carte mentale

Mots-clés / Idées secondaires
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Mots-clés / Idées secondaires
( ) Mot-clé / Idée principale 3




& GitMind —lne

Créer votre compte
E-mail

Mot de passe

France v

@ Jaccepte GitMind Conditions d'utilisation, Politique de confidentialité et
Paolitique de cookies.

———  pus'enregistreravec = ——
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& GitMind

Connectez-vous a GitMind

‘ E-mail \
‘ Mot de passe \

Mot de passe oublie?

- Se connecter
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(1)

Style

Afficher ou masquer |es options de style et de format.




(™)

Appuyez sur lEsc) pour quitter

o

&4

lcéne

Style Théme Forme
Forme
- -
Arrondi
8
Cadre
_— v ﬂp}( v
Ligne
—C - - — - sz -
Structure

=i =  Repartition équitable

Espacement des nceuds >

Espacement horizontal =

Espacement vertical —

Tous les sujeis ~



(M

<

Style Théme Forme Icone

Théme Arriére plan

. Changer le theme @

Couleur multi-branches

- Couleur de théme par défaut - v

Recommandé




A I e O =T U B B =V < B -

Style Théme Forme Icbne

Carte mentale
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ol el e
=1

Sujet principal
Diagramme de structure logique
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Style Théme Forme Icéne

Priorité

0000000000
Progression

- BOCECHCNC R X N N

Banniére
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Etoile

Avatar

0000000006

Fléche
OC000000BGMGO
Mois

o000 06
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s 5 R TOD® DN oo [ rwe

Raccou € Focus
Opératio

o A4 Collaboration
Insérer un

Q. Rechercher et remplacer Cri+F

Insérer un
s Z® Historique des versions

. Réinitialiser la mise en
Deplier /£ PI page
Effacerles

Afficher les
Effacerles @ commenta| res D
Monter Raccourci clavier
. . Descendre .
Sujet principal & Réglages

Sélection d
Copierle si Commentaire: 0 Nombre total du sujet: 1
Coller le style Ctrl Alt V¥
Copier crl D
Sélectionner le pair ci-dessus Shift  Up
ol mbimm sl s e oo esm-- 1 s it Mime oo



Raccourci clavier

Opération de nceud
Insérer un sous-sujet Tab
Insérer un sujet Enter
Insérer un sujet parent Shift Tab
Déplier / Plier le sujet ad  /
Effacer le sujet sélectionné Ctrl  Delete
Effacer le sujet Delate
Monter Alt  Up
Sujet principal = S
Sélection de sujets multiples Ctrl  Bouton gauche de la souris
Copier le style al At C
Coller le style Crl At VW
Copier al D
Sélectionner le pair ci-dessus shift Up
Sélectionner le pair ci-dessous Shit Down
Opération de base
Défaire rl Z



Réglages

Double-cliquez pour insérer un sujet flottant &

Cette fonctionnalité est désactivée par défaut. Lorsqu'elle est activée, faites un double-clic pour aj
outer un sujet flottant.

Afficher les options de mise en forme &

Cette fonction est désactivée par défaut, aprés I'avoir activée, la barre d'édition de texte s'afficher
a lorsque la souris sera placée sur l'icone « Texte ».




Atelier 2 :
voyageons !

=Elaborer une carte mentale

=en 20 minutes

=en individuel

=Theme : « Mes prochaines vacances a New York »

=Libérer le Mental ses pensees, ses emotions, ses sentiments,
ses connaissances

=on a toujours quelque chose a dire
*si manque d’inspiration : répondre a des questions simples
= Qui, quoi, ou, quand, comment, pourquoi ?




Cartes mentales et éducation en Finlande
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Cartothéque

Image et mémoire




Séance cinéma, temoignage en Finlande
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L'importance de I'image :
les canhaux de perception
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L'importance de I'image :
les canhaux de perception

@ Visuel : ce que nous voyons. Le sens de I'équilibre est
L 4 également lié aux yeux et a l'oreille moyenne

@ Auditif : ce que nous entendons
A

r Kinesthésique : ce que nous ressentons (comme émotions),

i J ce que nous faisons

2

Lu Olfactif : ce que nous sentons (les odeurs)
@ Gustatif : ce que nous godtons

«©«F



Une image vaut mille mots.

_

ﬁ‘ Confucius

www.citation-celebre.com




Plus I'information est visuelle,

plus elle a de chances
d’eétre mémorisée

(Source : www.presentation-design.fr)



Une mémorisation renforcée de

295 %

Oral ;
Presentation %‘ 10% apres 3 jours

(Source : Les 12 lois du cerveau, John Medina)



Plus I'information est visuelle,

plus elle a de chances
d’eétre mémorisée

Atelier 1 — Jour 2

1'
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Une perception immeédiate




Panneaux code de la route




Une meilleure compréhension
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Idées pour illustrer vos cartes

%/ FLATICO

The Noun Project \
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https://fr.freepik.com/
https://www.flaticon.com/
https://thenounproject.com/
https://www.iconexperience.com/
https://ccsearch.creativecommons.org/
https://www.stickpng.com/fr

Site Internet « netboard » :
liens utiles
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Formation Carte Mentale

Les secrets de la
Kart Mental

EMVRH 0]

CVRH de Toulouse L

Escape Game Le Diaporama Les outils numériques (logiciels, applis, sites) Exercices Cerveau gauche ou droit ?  Mind map & Education MEGLGERAM[EEEE Exemples de cartes  Pour aller + loin... Q, Ch

ADOBE STOCK - Photos, illustrations, vecteurs et FLATICON - Icénes vectorielles et stickers gratuits - FREEPIK
vidéos libres de droits Des milliers de ressources a télécharger Des ressources graphiques pour tous

FLICKR

Sur Adobe Stock, découvrez des millions d'images, photos,

visuels, vecteurs, vidéos, illustrations, templates, fichiers

3D, fichiers éditoriaux et autres contenus premium de

grande qualité et libres de droits. Essayez sans risque dés

aujourd’hui. Lien original

Téléchargez des icones vectorielles et stickers gratuites Découvrez des millions d'images vectorielles, de photos et ERCK(/
pour vos projets. |l s'agit de ressources créées par et pour de PSD libres de droits.

des concepteurs. Formats disponibles : PNG, SVG, EPS, PSD




Prendre des notes
avec une carte mentale

E‘ Vidéo « Pierre Rabhi »
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Prenez des notes a l'aide
% d’'une carte mentale



Carte mentale : les outils
numeriques

LOGICIELS | SITES WEB |/ APPLICATIONS

I et b\
oSS
“' > Google Play

SEUL /| A PLUSIEURS



Carte mentale : quelques outils humeérigues

Format disponible

O

¢s|Freeplane

Validé par les
services
informatiques

Pas intuitif

Intuitif, gratuit
et complet !

10 cartes
gratuites maxi

- I I I Intuitif et Exports

g XMlnd J J J complet payants
- - Assez intuitif, Plateforme
Coanva Canva - \/ \/ graphismes = pour créer
originaux des designs



https://gitmind.com/fr/

Carte Mentale
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# Brooms

e Coconut h ﬁ Coconut
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Arrous Leaves Roots
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* Used as dye
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The Benefits
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Title

Loram ipsum dolor 51t amat, consectatur
adipiscing edit, 5ed do elusmod tempor

Mind Map

Title

Loram ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing alif, ped oo giusmod tampor

inCididunt ut 1Done 8t dolore MBgna akigua
ak.

Title

Lorem Ipsum dolor sit amat,
conaactatur adipiscing alit. sed do
slutmiod tempor incididunt ut labore
ot dolore magna alicua ot

Title

Laradm ipeumm Solor 8it amet,
cansectelur adipiscing elit, soed do
@iusmed tempes incidigdunt ot
lapore a1 dolone magng aligua at.

Title

Lerem ipsum dolor sit amaet. consectatur
adipiscing alit, sad do eiusmod Tampor
incididunt ut lalbore et dolore magna
aligua at.

incidsdunt ut labora at dolona Mmagna
alicyus ot.

Title

Lararm ipsum doler st amat, Sonsaciatur
adipiscing oiit, sod do siusmdd tempor
incidichant ut labong 81 dolora Magna
aligua ag

- b

Title

Lorgm ipsum dodor sit amet,
oonpectatuw adipiscing abit, sad do
@jusmod tampar incididunt ut labore a1
dolara L Pyt alicus ot

Title

Lorem ipswm dolor it amet, consectatur
pdiptscing alit, sed do slusmod tempor
insididunt ut labsre at dolong LLgE- e Tt ] aligus
4T,




CARTE MENTALE

HARCELEMENT SCOLAIRE

que faire ?

1. Famille
2. Ami
3. Professionnel
SE PROTEGER SUR LE WEB
1. Inconnu

o | 2. Photo osee

3. Signaler un abus
1. Victime P T
FAIRE 2 Auteurs 1. RDV Professeurs BRENES

TEMOIGNER 3 Témoins 2. RDV Direction
4. Parents 3. Contacter parents delegues

SE CONFIER

1. Ne pas rire

2. Ne pas participer

3. En parler a un adulte
4, Cornvaincre l'auteur d'arréter
5. Convaincre la victime de parler

PROFESSIONNELS




CARTE MENTALE:
STRATEGIE COMMERCIALE

: Objectif de Campagne

« Augrmentatien des ventes
1 = Accroitre la notoriété de la marque

Prix et Offres

* Stratégie de tarification
« Offres promotionnelles

:  Stratégie de Positionnement Communication

é « Caractéristiques uniques du preduit + Campagnes sur les réseaux Socialx E.

L+ Avantages pour le consommateur * Publicités an ligne I_-'
e s r s s s e I A A E R R R P S R E R R A S EE R S I HNCEMENT MEEEErrAA A EEE R r A E e g B

D'UN NOUVEAU
PRODUIT

Cible Client Partenariats et Coopérations

+ Collaborations avee des influenceurs
* Parrainages dévénements

:  + Démographie
1« Comportemaents d'achat

Canal de Distribution

= Magasins physiques
+ Plateformes en ligne

Analyse de Résultats

* Suivi des ventes
* Retours clients




Carte mentale : quelques outils humeérigues

Format disponible o °
Collaboratif Formes et
en temps couleurs
réel payants
/ / /
B U0 e, S
Diaporama )
M dor gratuites
/ - Seulement
L : Mode
' O minomeister C- \/ \/ Diaporama 3 cartes
L . gratuites
/
MINDLY o 1) J Form?t de Appli
= cartes uniquement
“t original



https://coggle.it/
https://www.mindmeister.com/fr/account/login?product=1&return_to=https%3A%2F%2Fwww.mindmeister.com
https://www.mindomo.com/fr/

MIND MAP

©Dessine-moi une idée ASBL ﬁ:_




Enigme n° 1
Difficulté

MIND MAP

©Dessine-mol une idéeASBL

Aide-toi des indices qui te sont proposés sur les chemins. Associe-les
et découvre la solution de I'énigme qui se cache demiere llidée centrale.




Enigme n® 2
Difficulté | /17

MIND MAP

LL

Sace-t0l des Indces qul be 50Nt proposis U hes Chisming. Assocke-ks
ot décowre La solution de Fénigme qul 5e cache dermidre Mdéo contrale




MIND MAP

& Dessine-mol une idée z

Enigme n° 3
. = A
Difficulte - ﬂfﬁ

Aide-toi des indices qui te sont proposés sur les chemins. Associe-les
et découvre la solution de Ménigme qui se cache demiére lNdée centrale.




& Dessine-maol une idée ASBL

AUNZE

.

MIND MAP_  coer

Aide-lod des indices qui te sont proposas sur les chemins, Associe-les
et déccuvrae la solution de Pénigmsa guil 58 cache damena 'ideés centrale,



MIND MAP

L

Enigme n°5
Difficulté |~

Pépin le Bref

les missi
dominici

Aide-toi des indices qui te sont proposés sur les chemins. Associe-les
&l découvre la solution de I'énigme qui se cache demére lidée centrale




MIND MAP

Enigme n°6
- S Difficulté
qQuol de naﬂiu\ se (W
o ﬂ-’ﬂ"rﬂ; ce @ Bﬂt
D ase on o8
P rS0
chﬂ:‘ 2 organis™e e
dans ennent @ 0
vg::wﬂ" a3

21 mars 2006

Jack Dorsey

Réseau social

P\thite Noah Glass

& -|5 'ﬂ‘ ‘
{ gaZUU‘“ Alde-toi des indices qui te sont proposés sur les chemins, Associe-les
el décoinTe la solufion de I'énigme qui se cache demiére Ndée centralke




MIND MARP

L

Enigme n° 7

Difficulté i{ i;,:f

Juste rapport

savoirs

Sciences
sociales

savoir-faire

Aide-toi des indices qui le sont proposes sur les chemins. Associe-les
el décounre la solulion de I'énigme qui se cache demére lNdée centrale




Enigme n°8
Difficulté -

MIND MAPR,

23/06/2016

12/04/2019

3 reports

mot-valise 31/10/2019

31/01/2924

Alde-toi des indices qui le sont proposes sur les chemins. Associe-les
ol découvre |a solufion de l'énigme qui se cacha demére MNidée centrale




MIND MAP T

A A A
1 Difficutté .7 ¢ 1.f

Londres 1863

Light rail transit

transport

Alde-toi des indices qui te sont proposés sur les chemins. Associe-les _—
el décounTe la solufion de I'énigme qui se cache demére MNdée centrale




MIND MAP

L

Enigme n°10
Difficulté

2/12/1981

chanteuse

Oops !...
| dit it again

danseuse

Aide-toi des indices qui e sont proposés sur les chemins. Associe-es
el découvre la solufion de I'énigme qui se cache demiére lidée centrale




Pour aller plus loin ...

Jean-Luc Deladriére = Frédéric Le Bihan

Pierre Mongin * Denis Rebaud

Organisez

vos idées avec
le Mind Mapping

by




\ !
~ - -
Q Une carte mentale est vivante

‘Une carte n’est jamais figée,

-elle peut-étre complétée au fil du temps

‘Pour soi ou partageable a d’autres

‘Peut-étre réalisée a plusieurs « outil collaboratif »



Fin de la formation : ou vous situez-
VOus ?




... €N Yous remerciant
de votre attention !
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