
 

Я гражданин и патриот своей Родины 

(гражданско-патриотическая  тема) 

А 

1 Армия 

  1. Это вооружённые силы, которые защищают свой 

народ и Родину от врагов. Защитники страны и наша 

гордость. Вооруженные силы Российской Федерации. 

  2.Совокупность вооруженных сухопутных сил какого-

либо государства. 

2 Аврора 

  1. Это военный корабль, который стал символом Санкт-

Петербурга.  Он был защитником России в двух войнах — 

Русско-японской и Первой мировой.  Холостой выстрел с 

этого крейсера явился сигналом к началу штурма Зимнего 

дворца; крейсер стал одним из главных 

символов Октябрьской революции. 

  2.Крейсер Балтийского флота типа «Диана». Назван в 

честь парусного фрегата, прославившегося при обороне 

Петропавловска-Камчатского в годы Крымской войны. 

  Во время русско-японской войны участвовал в 

походе Второй Тихоокеанской эскадры, 

закончившимся Цусимским сражением.         Крейсер 

принимал участие также в Первой мировой войне. 

Холостой выстрел с этого крейсера явился сигналом к 

началу штурма Зимнего дворца; крейсер стал одним из 

главных символов Октябрьской революции. 

Б 

1 Братство 

1. Дружеская связь, близость. Содружество, единение, 

основанное на общности целей, взглядов, принципов.  

1.Взаимовыручка, единство, родственная  связь, крепкий 

союз, дружба, семья. 

Например: братство народов, заключить союз 

братства. 

2 
Бессмертный 

полк 

  1.Это акция, цель которой — освежить в памяти период 

Великой Отечественной войны и вспомнить о героях, 

которые за счёт собственной жизни смогли подарить нам 

счастливое мирное будущее. 

  Участники акции должны пройтись в параде, 

посвящённом Дню Победы, с фотографией родного деда 

или бабушки, которые были ветеранами войны. Таким 

образом они показывают своё уважение к ним и чтут 

память тех, кто отдал свою жизнь ради нашей.  

Благодарность и память о тех, кто победил фашистов. 

   

  Цель акции «Бессмертный полк» — воспитывать 

любовь к Родине, формировать гражданско-

патриотическое сознание, чувства сопричастности к 

судьбе родного края и всей России, учить детей быть 

достойными гражданами нашей Родины и чтить 

память о тех, кто отвоевал нам право жить на 

спасённой земле. 

3 Безопасность 

  1.Защита от опасности. Опасности могут возникнуть в 

любой момент, они вокруг человека. Любой предмет 

окружающей среды может быть опасен для жизни 

человека. Но можно учиться предвидеть эти опасности и 

по возможности избегать их.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC_%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B5%D0%B3%D0%BE_%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%86%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC_%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B5%D0%B3%D0%BE_%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%86%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BA%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8E%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%BB%D1%82%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82_%D0%92%D0%9C%D0%A4_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D1%83%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B0_%D1%82%D0%B8%D0%BF%D0%B0_%C2%AB%D0%94%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D0%B0%C2%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B0%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D1%8B%D0%BC%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%BE-%D1%8F%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%8F_%D0%A2%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BE%D0%BA%D0%B5%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B4%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D1%83%D1%81%D0%B8%D0%BC%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D1%81%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC_%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B5%D0%B3%D0%BE_%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%86%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BA%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8E%D1%86%D0%B8%D1%8F


  Опасности дома. Опасности на улице.  

4 Благородство 

 1.Высоконравственный, самоотверженно честный и 

открытый человек. Способность подняться над 

эгоистическими побуждениями и действовать 

бескорыстно в интересах других людей.  Это 

самопожертвование, поступок, важный шаг в жизни 

человека.   

  Также можно рассказать, что спутниками 

благородства являются великодушие и бескорыстие. 

5 Бесстрашие 
Положительная черта характера, выражающуюся не 

столько в отсутствии страха, сколько в способности его 

преодоления. 

В 

1 Воин 

  1.Это служащий в войске, военный, человек, имеющий 

отношение к военному делу, непосредственно 

участвующий в военных (боевых) действиях. Это тот, кто 

сражается с врагом, несёт военную службу, воюет.   

2 Воля 

 1. Это осознанная способность преодолевать различные 

препятствия для достижения намеченной цели.  

 Сила духа. «Не тот пропал, кто в беду попал, а тот 

пропал, кто духом упал».  

  Из Сказки «Варвара-краса, длинная коса»  

3 Ветеран 

  1.Значение этого слова: «старый, опытный, 

заслуженный».  

Ими могут быть люди, которые долго служили или долго 

трудились для своей Родины. Человек, принесший 

Победу и мир нашей стране.  

4 Вера 

  1. Это то, что помогает людям жить, учиться и обращаться 

друг с другом. Когда мы говорим о том, что верим, значит, мы 

доверяем кому-то.  

  Вера в себя, в будущее, в страну. «Вера создаёт и 

развивает силу духа». Парацельс, швейцарский врач, 

философ  

5 Волонтёр 

  1. Это люди, которые делают добрые и важные дела без 

оплаты, помогают другим людям (детям, больным, 

старикам) или животным, оказавшимся в трудной 

ситуации.  

  Его ещё называют добровольцем. Он всегда готов 

прийти на помощь тем, кто в ней нуждается. 

  Быть волонтером, добровольцем, ребята, очень 

хорошо и почетно. 

6 Верность 

  1. Неизменная приверженность кому-либо или чему-

либо, неукоснительное выполнение данных обязательств, 

постоянство в отношениях с людьми, с которыми 

связывают узы дружбы, любви, брака. Стойкость в 

отношениях и исполнении своих обязанностей, долга, 

неизменность в чувствах.  

  Верные люди любят своих близких, преданы и 

надёжны в семье.   

7 Вежливость 
  1. Она украшает человека, делает его привлекательным, 

вызывает у окружающих чувство симпатии. 

Г 1 Герой 

  1. Это человек, который готов проявить смелость, 

мужество и храбрость, в ответственный момент 

пожертвовать собой ради других людей и совершить 

смелый поступок – подвиг.  



  В другом значении – это 

главный персонаж литературного произведения.  
 

Каждый воин – он герой. Он идет сегодня в бой.  

За свободу, за Россию. Вера пусть придаст им силы. 

2 Государство 

   1.Это большой дом, где живут много людей. Только 

этот дом не простой, а особенный — у него есть границы, 

флаг, гимн и свои законы. Законы — это правила, 

которые помогают всем людям жить дружно и счастливо.  
 

  В семье есть родители, которые заботятся о детях, 

устанавливают правила и следят за их выполнением. В 

государстве такую же роль выполняют президент, 

правительство, парламент.   
 

  2.Особая  организация общества, обеспечивающая 

единство и целостность, гарантирующая права и свободы 

граждан. 

3 Гимн 

  1. Это торжественная песнь, символ государства. 

Главная песня, посвящённая Родине.  

  Звуками этой песни начинается каждый новый день, его 

мелодия — величественная и торжественная.   

  Он исполняется в особенных, важных случаях, например 

в праздники или на особо торжественных мероприятиях. 

При исполнении этой песни все люди встают, а мужчины 

снимают головные уборы.   

   Гимн посвящён стране, её бескрайним просторам, 

прекрасным отважным людям, великой истории. В 

нём поётся о прошлом и будущем страны, о горячей 

любви граждан к своей Родине. Слово «гимн» в переводе 

на русский язык означает «торжественная, хвалебная 

песнь». 

4 Герб России 

  1. Это один из официальных символов страны. 

Это изображение золотого двуглавого орла на красном 

щите. Орёл считается царём птиц, у многих народов он 

олицетворяет власть, силу, великодушие, 

благородство. Таким образом, этот символ символизирует 

справедливость, победу добра над злом, защиту 

Отечества. 

Некоторые элементы герба и их значение: 

• Двуглавый орёл с широко расправленными крыльями 

символизирует удачу в битвах и силу страны.  

• Три короны над головами орла означают 

независимость Российского государства от других 

стран.   

• Скипетр и держава в лапах орла — это символы 

власти царей, которые правили страной в давние 

времена.  

• Серебряный всадник на груди орла в красном щите 

— это Святой Георгий Победоносец, поражающий 

копьём чёрного дракона (символ зла).   

  Это эмблема, наследственный отличительный знак, 

сочетание фигур и предметов, которым придаётся 

символическое значение, выражающее исторические 

традиции владельца.   



  Можно рассказать детям, что история герба начинается 

во времена, когда воины были хорошо вооружены — 

доспехами и щитами. Во время боя закованные в доспехи 

воины были очень похожи, и было трудно определить, 

свой это или чужой. Чтобы не ошибиться, рыцари 

придумывали разные знаки отличия — разноцветные 

плащи, перья на шлемах. Но главный опознавательный 

знак наносился на щит. Щит с таким рисунком носил не 

только рыцарь, но и все его воины. Такое изображение на 

щите стали называть гербом.  

5 Гордость 

  1. Чувство уважения и ценности себя, знание своих 

положительных качеств и гордость заслуженными 

успехами, которых человек достиг своим трудом. 

     Гордись своей страной! 

6 
Гражданствен-

ность 

  1. Это способность убеждённо и ответственно сознавать 

свои права и обязанности и, руководствуясь ими, 

действовать на пользу родине, народу.   

  Гражданственность формируется в процессе усвоения 

нравственных и правовых норм, развития чувств и 

поведения. 

2.Это один из непременных нравственных ориентиров 

благородного человека, любящего свое Отечество, 

осознание человеком своих обязанностей по отношению к 

родной стране. 

7 Гражданин 

 1. Это человек, который принадлежит населению 

определенной страны, пользуется защитой этой страны, а 

также обладает рядом прав и обязанностей внутри этой 

страны. 

  В широком смысле слово "гражданин" - это человек, 

который является патриотом, любит свою страну, 

участвует в ее жизни и развитии. 
 

 2.Лицо, принадлежащее к постоянному населению 

данного государства, пользующееся его защитой и 

наделенное совокупностью политических и иных прав и 

обязанностей 

8 Гуманность 

 1. Это уважение к людям, забота об их благе, сострадание, 

доброжелательность, милосердие. Она проявляется в 

сопереживании человеку, попавшему в беду, готовности 

прийти ему на помощь, во всех жизненных ситуациях творить 

добро, противостоять злу. 
 2.От лат.humanus - человечный, человечность, 

человеколюбие, уважение к людям и их переживаниям. 

Одна из ведущих нравственных ценностей, которая 

должна формироваться у современного человека в 

процессе воспитания и обучения  

Д 1 Дружба 

 1. Это когда люди хотят быть вместе, когда вместе играют и 

не ссорятся. Это люди, с которыми нам интересно и 

комфортно. Это улыбки друзей. Это когда умеешь без крика и 

ссор договариваться; делится игрушками, разговаривать 

вежливо и не грубить, быть внимательным; уметь 

посочувствовать.  
 

  Если радость у друга, то порадоваться вместе с ним, если 

беда, то вместе погрустить. 

2.Личные бескорыстные взаимоотношения , основанные 

на любви, доверии, искренности, взаимных симпатиях, 



общих интересах и увлечениях.  

2 Друг 

  1. Это тот, кто всегда рядом и поможет в трудную 

минуту. Например, одеться или обуться, научит 

завязывать шнурки и шарфик. Тот, кто всегда поделится 

обедом. Это поддержка, понимание, защита близкого и 

дорогого человека. 

3 Долг 

  1. Это обязанность перед кем-то или чем-то.  Его 

выполнение показывает истинное лицо человека, 

раскрывает нравственные качества личности.   
 

Например, обязанности по отношению к Отечеству 

выражает патриотический, гражданский долг, к 

вооружённой защите страны — воинский, к 

товарищам — товарищеский долг. 

  1. Это вещи, ценности или деньги, взятые на время с 

обещанием вернуть в определённый срок. 

  2.Категория этики, нравственные обязанности человека, 

выполняемые из побуждений совести. 

4 Дом 

  1. Жилое помещение, квартира, где ночуем, едим, 

отдыхаем, куда приходим из детского сада. Они могут 

быть деревянными, кирпичными.  

   Место, где тебя любят и всегда ждут. 

5 Доброволец 

  1. Это люди, которые делают добрые и важные дела без 

оплаты, помогают другим людям (детям, больным, 

старикам) или животным, оказавшимся в трудной 

ситуации. Настоящий патриот Отечества. 

  Таких людей называют ещё волонтёрами Волонтёр 

всегда готов прийти на помощь тем, кто в ней нуждается. 

Быть волонтером, ребята, очень хорошо и почетно. 

6 Добро, доброта 

  1. Хорошие, искренние и бескорыстные поступки. Это 

ценнейшее качество человека. Оно проявляется в заботе, 

понимании и принятии тех, кто рядом. Это когда делаешь 

что-то хорошее для других.  

  Без добрых дел нет доброго имени. Добрый человек 

всегда поможет другим и не оставит в беде, при этом 

он сделает это просто так и не будет ждать ничего 

взамен. Такой человек вызывает уважение, люди 

также относятся к нему по-доброму в ответ. 

7 

День народного 

единства  

(4 ноября) 

  1.Это праздник патриотизма, взаимопомощи и единения 

всех российских народов. Праздник отмечается 4 ноября 

и связан с событиями, которые произошли в далёком 

прошлом. В этот день люди разных сословий и 

национальностей объединялись, чтобы защищать свою 

страну и свободу.  

  Наряду с российским флагом символом праздника стали 

образы Минина и Пожарского. Это время, когда все 

веселятся и радуются вместе, а также думают о том, как 

важно быть дружными и поддерживать друг друга. 

8 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

  1.Это создание условий для воспитания человека, 

который старается жить в согласии со своей совестью. 

  2.Важная составляющая в процессе воспитания каждого 

малыша. Дело в том, что получение полноценной 

нравственной личности в будущем невозможно без 

духовного воспитания.  

  Именно духовность закладывает в ребенка такие черты, 

как человеколюбие, помощь ближнему и т.д. 



9 Духовность 

  1.Проявляется в стремлении человека строить свои 

отношения с окружающим миром на основе добра, 

истины, красоты, строить свою жизнь на основе гармонии 

с окружающим миром. Одним из сильнейших источников 

её является совесть, а проявлением – любовь. 

  2. Это тонкое умение сострадать и приходить на 

помощь. 

Е 

1 Единство 

  1. Это когда все люди вместе. Это неразрывность, 

сплочённость, взаимная связь. Это общность, полное 

сходство, совпадение. 

  Когда мы все вместе, дружны и едины, нас нельзя 

победить, если же мы будем одни, как один листок 

бумаги, то победить нас будет легко.  

  Сила нашей страны в единстве нашего народа. 

2.Взаимосвязь определенных предметов, процессов, 

которая образует целостную систему взаимодействия. 

2 

Единение 

российского 

народа 

  1. Это проживание вместе разных народов в 

многонациональном государстве. Все народы равны, их 

связывает общая Родина, взаимное уважение и дружба.  

  2.Сплочённость и сохранение духовных традиций и 

ценностей 

Ё 

1 МатрЁшка 

  1. Русская деревянная игрушка, символ России, заботы и 

материнства. Это русская игрушка в виде деревянной 

расписной куклы, внутри которой находятся такие же 
куклы меньшего размера. Один из неофициальных 
символов России. 

2 БерЁза 

  1. Это дерево, которое считается символом красоты 

родной природы и Родины. Слово в переводе означает 

«светлый, белый».  Дерево с русской душой.  

  «Русь моя, люблю твои берёзы, с первых лет я с ними 

жил и рос». Николай Рубцов, русский поэт 

Ж 
1 Жизнь 

  1. Это самое ценное что есть у человека. Она одна и 

другой никогда не будет. 

  «Я люблю в своей тетради Небо рисовать, Рисовать 

простор бескрайний, Стёжку в поле ржи И хочу 

постигнуть тайну – Что такое жизнь?» 

  2.Это особая форма существования материи, 

возникающая на определённом этапе её развития. 

2 Женщина 
  1. Это мама, бабушка, сестра. О них нужно всегда 

заботиться, им нужно помогать, их нужно защищать. 

З 

1 Забота 

  1. Это мысль и деятельность, направленная к 

благополучию кого-нибудь или чего-нибудь. Это 

внимание, попечение, уход.  В ней нуждаются  дети, 

пожилые люди, больные. Она должна проявляться не 

только в словах, но и делах. 

2 Закон 

  1. Это правила, которые устанавливает государство. 

Их должны выполнять все граждане страны.  За его 

соблюдением строго следит государство (полиция, 

судебные органы и т. д.).  

Главный закон государства записан в Конституции, где 

указаны права и обязанности всех граждан.  
 

  2.Нормативный акт высшего органа государственной 

власти, принятый в установленном порядке и 

обладающий высшей юридической силой. 



3 Здоровье 

  1. Это состояние полного физического, душевного и 

социального благополучия, а не просто отсутствие 

болезней или физических дефектов. Основные его 

показатели: настроение, бодрость, сила, внешний вид, 

работоспособность, внутреннее состояние органов и 

систем. 

  В здоровом теле – здоровый дух. 

4 Зарница 

  1. Это военно-спортивная игра, впервые проведенная в 

1967 году. Она включает в себя комплекс военно-

патриотических, военно-спортивных мероприятий, 

соревнований по армейским специальностям, эстафеты и 

конкурсы, викторины, туристические и краеведческие 

походы, игры, знакомство с историей своей страны и 

уставами Вооруженных сил. 

5 
Здоровый образ 

жизни 

  1.Это действия, нацеленные на укрепление здоровья. 

Чтобы быть здоровым, нужно выполнять правила личной 

гигиены и режим дня, правильно питаться и заниматься 

спортом. 

Чистота — залог здоровья (рус. нар. пословица). 

И 

1 История 
  1. Это правдивый рассказ о прошлом. Наука о прошлом 

и настоящем, основа нашего будущего. 

2 Искренность 

  1. От старославянского – близко огонь (искра)) – это 

качество души человека. Когда человек, выражающий 

подлинные мысли и чувства, лишенный притворства; 

правдивый, откровенный, чистосердечный. Это открытое 

проявление позитивных эмоций и чувств по отношению к 

другому человеку. 

      Хорошо быть искренним, честным, правдивым 

человеком. 

3 Искусство 

  1.Деятельность людей по специальному созданию 

предметов, главное назначение которых – украшать 

окружающий мир, доставлять людям особое 

эстетическое удовольствие.  

  Это произведения, в которых авторы хотят рассказать о 

чём-то другим людям. Это могут быть картины, песни, 

кинофильмы, спектакли, книги, танцы и многое другое. 

Это творческое отражение, воспроизведение 

действительности в художественных образах. 

4 
Идентичность 

(национальная) 

  1.Это представление о самом себе, собственной 

истинности, полноценности, сопричастности миру и 

другим людям.   

   

Она формируется через осознание своего имени, родного 

языка, приобщением к национальной культуре малой 

родины, родной страны.  

  2.Осознание личностью своей принадлежности к той или 

иной социально-личностной позиции в рамках 

социальных ролей и его состояний. 

Й 
1 РоссиЙский 

  1. Так называют всё то, что относится к России: её 

территории, внутреннему устройству, истории. 
Российский, значит, наш, значит, моя частичка в нем. 

Это слово всегда с нами: российский характер, 

российская история, российский человек, российский 

дух! 

2 РодноЙ  краЙ  1. Это место, где человек родился и живёт. Это 



территория со своей особенной природой, климатом, 

историей и людьми.  

Часть великой страны, в которой наряду со 

специфическими чертами отражено то, что типично и 

характерно для всей страны. 

  Для каждого человека важны и окружающие его с 

детства люди. Это не только родители или близкие 

родственники, но также соседи, знакомые, друзья, 

одноклассники. Все знакомства, успехи и начинания 

являются неотъемлемой  его частью. 

  Даже оказавшись на чужбине, человек тоскует о Родине, 

ведь именно с ней связаны самые тёплые и радостные 

моменты, яркие воспоминания детства. 

К 

1 Космос 

  1.Это огромное пространство без конца и края, которое 

окружает нашу планету. В этом пространстве движутся 

огромные звёздные скопления и отдельные звёзды, вокруг 

них кружатся планеты, летают кометы и метеоры. 

Мы Первые в космосе! «Поехали! 

2 Культура 

  1. На протяжении времени люди создали много 

разных правил. Например, как себя вести с другими 

людьми, как сидеть за столом, как разговаривать, писать 

письма, одеваться. Человек, который следует этим 

правилам обладает ею.  Она передается через поколения в 

народных традициях. 
 

Культурным можно назвать человека, который много 

знает и умеет, бережно относится к окружающему 

миру и к себе.  Например, любит слушать музыку, 

сказки, рассматривать картины великих художников, 

бережно относится к природе, результатам труда 

других людей. 

Быть культурным – хорошо, некультурным – плохо! 

  2.Это совокупность наилучших образцов человеческой 

деятельности, а также человека к природе, человека к 

другим людям и к самому себе. 

3 Конституция 

  1. Это главный закон страны, в котором описаны все 

права и обязанности граждан. Проще говоря, это список 

самых главных правил, которые граждане должны 

соблюдать. 

  2.Основной закон государства, определяющий 

общественное и государственное устройство, порядок и 

принципы образования представительных органов власти, 

избирательную систему, права и обязанности граждан. 

4 Красота 

  1. Это нечто прекрасное, доброе, гармоничное, 

совершенное, что вызывает радость, удовлетворение, 

восторг или утешение. Её можно найти в природе, в 

искусстве, в самом человеке, его духовном мире, мыслях 

и поступках.   

Красота бывает внутренней и внешней: внешнюю 

можно увидеть, а внутреннюю — почувствовать. 

Внутренняя красота человека выражается в его делах 

и поступках. 

5 
Красная 

площадь 

  1. Это центральная площадь города Москвы и главная 

всей нашей страны. Длина площади - 330 м, ширина - 70 

м. Здесь проводятся праздничные мероприятия, военные 



парады. Иногда площадь становится площадкой для 

проведения концертов, а в зимнее время 

на площади заливают каток. К западу от площади 

находится Московский Кремль, к востоку - ГУМ, к северу 

- Исторический музей, к югу - Собор Василия 

Блаженного. 

6 Кремль 

  1. Это огороженное укромное место, крепость, которую 

строили люди в старину, защищая себя от врагов и диких 

животных. На Красной площади в Москве находится 

Московский  …………. 

Л 

1 Любовь 

 1.Это сильное чувство, которое выражается в 

положительном отношении к кому-либо или чему-либо и 

означает, что тебе эти кто-то или что-то очень нравятся, 

они доставляют тебе какое-то удовольствие и радость.   

Я люблю маму, папу, Родину. Любовь сильнее страха. 

2 Легенда 

  1. Это рассказ, передаваемый в устной форме людьми, с 

целью объяснить загадочные или сверхъестественные 

события, смешивая реальные факты, воображаемые или 

фантазии, и которые меняются в воображении людей. 

Сказание, рассказ о подвигах и победах русских воинов. 

3 Личность 
  2.Сознательный субъект, обладающий устойчивой 

системой индивидуальных черт. 

М 

1 Мир 

  1. Вселенная, планета, земной шар, население, люди 

земного шара.  

  1.Согласие, отсутствие вражды, ссоры, войны.  

Когда все дружат и нет войны, то жизнь для людей 

спокойная и радостная. 

Мир строит, война разрушает. Дружно за мир стоять 

– войне не бывать. Тот, кто спасает одну жизнь,  

спасает весь мир. 

2 Мировозрение 

  1.Это внутренний взгляд на природу, культуру, людей, 

самого себя, жизнь, её смысл и устройство. По сути, это 

целостное представление о жизни в различных её 

измерениях, формах и аспектах.   

Оно формируется постепенно, в ходе жизни, и зависит от 

собственной активности человека и транслируемого ему 

из окружающей среды опыта, выработанного в обществе.  

  2.Система обобщенных взглядов на объективный мир и 

место человека в нем, на отношения людей к 

окружающей действительности и самим себе, а также 

обусловленные этими взглядами их убеждения, идеалы, 

принципы познания и деятельности . 

3 Мечта 

  1. Это первый шаг к цели! Это то, о чём думают, чего 

желают люди.  Это заветное желание, исполнение 

которого сулит счастье. Также желание может 

рассматриваться как нечто, созданное воображением, 

мысленно представляемое.   

4 Мужество 

  1. Способность человека противостоять страхам и 

принимать твёрдые решения. Также к этому понятию 

можно отнести силу духа, стойкость, храбрость, 

решительность и героизм.  

5 Мама  

6 Милосердие 
  1. Это готовность делать добро, это сочувствие, 

сострадание. Это готовность прийти на помощь тем, кому 



трудно, кто попал в беду. Это сострадательное, 

доброжелательное, заботливое, любовное отношение к другому 

человеку, животным, природе. 

7 Малая родина 

  1. Уголок, где мы родились, то место, где мы живем, где 

находится наш родной дом, где живут близкие и дорогие нам 

люди. Это леса, поля, реки. Это наш город. Это место, где 

живут близкие люди: мама, папа, дедушка, бабушка. Это место, 

где стоит наш детский сад. Это место, по которому люди 

скучают, находясь в далеком краю. Самое дорогое, что есть у 

человека, это земля, где трудились наши предки. 

8 Мораль 

  1. Это правила доброго поведения. Это правила, которые 

устанавливают, какое поведение является правильным, а 

какое неправильным. 

От лат. moralis – (нравственный) – особый тип регуляции 

поведения людей и отношений между ними на основе 

следования определённым нормам общения. 

  2. Это взгляды, представления и правила, возникающие 

как непосредственное отражение условий общественной 

жизни в сознании людей в виде категорий 

справедливости, добра и зла, похвального и постыдного, 

поощряемого и порицаемого общество чести, совести, 

долга, достоинства. 

  3. Нравственность, особая форма общественного 

сознания и вид общественный отношений (моральные 

отношения); один из основных способов регуляции 

действий человека в обществе с помощью норм. 

9 Менталитет 

1.Это образ мыслей, совокупность умственных, 

эмоциональных, культурных особенностей, ценностных 

ориентаций и установок, присущих социальной или 

этнической группе, нации, народу, народности.   

Менталитет можно увидеть в мелочах: в способах 

приветствия, в этикете, даже в пищевых привычках. 

2.Способ мышления, умонастроение, 

предрасположенность мыслить и чувствовать, 

действовать и воспринимать мир определенным образом; 

мировоззрение; психология. 

Н 

1 Народ 

  1. Это историческая социальная общность людей. Её 

определяют такие признаки, как общность языка и 

территории, близость культуры и быта, общность 

исторического развития и, в некоторых случаях, 

принадлежность к одному государству. Все, кто живет в 

нашей стране и любит её: родные, друзья, соседи. 

2 Наука 

  1. Это изучение чего-то нового. Это род деятельности 

человека, так же, как и строитель, учитель, 

воспитатель. Она предполагает исследование живой и 

неживой природы. Твой путь в будущее. 

3 
Народные 

республики 

  1.Донецкая и Луганская Народные Республики, 

Херсонская и Запорожская области 

4 Нация 

  1. Это название большой группы людей, проживающих 

на одной территории, объединённых хозяйственными 

связями и отличающихся от других собственным языком 

и культурой, в некоторых случаях,   это слово может 

обозначать всех граждан какой-либо страны. 

  2.Государственно-территориальная и политико-правовая 

общность, существующая на основе общих политических, 



историко –культурных и духовно-ценностных 

характеристик и общего самосознания. 

5 Нравственность 

1.Это способность человека действовать, думать и   

чувствовать в соответствии со своим духовным началом, 

это способы и приемы передачи вовне своего внутреннего 

духовного мира. 

2.Особая форма общественного сознания и вид 

общественных отношений, один из основных способов 

регуляции действий человека в обществе с помощью 

норм. 

6 
Нравственное 

воспитание 

Целенаправленное формирование морального сознания, 

развитие нравственных чувств и выработка навыков и 

привычек нравственного поведения.  

О 

1 
Отечество, 

Отчизна 

1. Родная страна. Это понятие обозначает страну предков 

(отцов) человека, а также часто имеет эмоциональный 

подтекст, подразумевающий, что некоторые испытывают 

к нему особое чувство, которое сочетает любовь и 

чувство долга — патриотизм. При этом страна предков 

может уже и не существовать: например некоторые 

считают своим отечеством распавшийся СССР. 

Родная страна 

2 Отвага 

  1. Это способность на смелые поступки даже в 

чрезвычайно опасной ситуации. Слово обычно 

применяют к людям, совершившим какой-либо подвиг, не 

спасовавшим перед ситуацией, которая могла лишить их 

жизни.  

  Также что её проявляют герои сказок, которые идут на 

бои с заведомо более сильным противником, рискуя своей 

жизнью ради любимого человека или стремясь помочь 

более слабым и беззащитным. 
Мужество, достоинство, сила, гордость. 

3 Отзывчивость 

  1. Это способность человека к сопереживанию и 

сочувствию другим людям, к пониманию их внутренних 

состояний. Это готовность бескорыстно помочь другим, 

если тот окажется в беде. Готовность помогать и не 

оставаться в стороне 

4 Обязанность 

  1. Это то, что безусловно должно быть выполнено кем-

то.  Некоторые примеры: 

В семье: помогать родителям, заботиться о младших 

братьях и сёстрах.   

В детском саду: бережно обращаться с имуществом 

детского сада (оборудованием, книгами, игрушками), 

соблюдать режим дня, убирать за собой игрушки, 

культурно вести себя за столом, дежурить в столовой, 

уголке природы, стараться хорошо заниматься.   

В отношении здоровья: беречь своё здоровье, 

одеваться по погоде, правильно питаться, заниматься 

спортом, соблюдать все правила гигиены.   

В отношении жизни: оберегать свою жизнь и жизнь 

других людей.   

5 Ответственность 
1.Обязанность отвечать за свои действия и поступки, 

необходимость выполнять требования, предъявляемые 

обществом. 

6 Общение 
 1. Взаимодействие двух или более людей, состоящее в 

обмене между ними познавательной или эмоциональной 



информацией, опытом, знаниями, умениями, навыками, 

направленное на согласование и объединение усилий для 

достижения общего результата.   
 

Во время общения люди обмениваются информацией, 

познают друг друга и переживают собственные 

состояния, возникающие в результате 

взаимодействия. 

Общение является необходимым условием развития и 

формирования личностей и групп. 

П 

1 Папа 

  1. Один из взрослых членов семьи. Большой помощник в 

семье.  Он может делать разные дела, например, пилить, 

ремонтировать машину, забивать гвозди, ловить 

рыбу.  Он заботится о ребёнке и о маме. Он обо всех 

думает и заботится, хоть и редко виден из-за постоянной 

работы. Он снабжает ребёнка новыми знаниями и 

советами, отражающими мужской опыт. Они помогают 

ребёнку ощутить себя, свою принадлежность к мужскому 

или женскому полу, и овладеть способами поведения, 

свойственными мужчинам и женщинам.  

Папа – сила, папа – мощь: он всегда готов помочь! 

2 Победа 

1. Это успех в битве, войне при полном поражении 

противника.  Это долгожданное слово, которое услышали 

люди, пройдя через тяжёлые испытания за военные 

годы. Торжество справедливости. 

3 
Патриотизм, 

Патриот 

  1. Это любовь к родине, когда человек готов на все ради 

своей страны. Это защитник: страны, города, Родины, 

двора, дома, улицы.Это защитник,человек который — 

умеет постоять за себя, защитить семью и т.д. 

От греч. — соотечественник, — родина, отечество.  

Любовь к Отечеству,   преданность ему, стремление 

своими действиями служить его интересам. 

  2. Нравственное чувство, которое присуще каждому 

человеку и является результатом освоения личностью 

ценностей своей Родины. 

4 Президент 

  1. Это глава государства, самый главный человек в 

стране. Он обладает властью и является гарантом 

Конституции, прав и свобод человека и гражданина. Он  

даёт клятву верно служить народу и обладает большими 

полномочиями: определяет внешнюю политику страны, 

строит её отношения с другими странами, является 

Верховным главнокомандующим Вооружёнными силами. 

Его избирают всенародным голосованием, и в выборах 

принимают участие все взрослые (начиная с 18 лет) 

граждане страны. Он должен быть справедливым, 

честным, добрым, трудолюбивым, умным. Он развивает и 

защищает страну. 

5 Право 

  1. Это правила, по которым живут люди. Эти правила 

охраняются государством и определяют отношения 

людей в обществе.  Это возможность сделать, выполнить 

или получить что-либо. Это то, что человек может делать, 

не боясь наказания, и получать, чтобы быть счастливым в 

этом мире.  

  2.Совокупность общеобязательных правил поведения 

(норм), установленных и санкционированных государство 



6 Поведение 

 1. Способ проявления человека в повседневной жизни, 

совокупность поступков по отношению к объектам живой 

и неживой природы, к отдельному человеку или 

обществу.   

 Первые представления об этих правилах дети 

получают в раннем возрасте, когда начинают понимать 

речь и выполнять просьбы взрослого. Например, не 

кричать, не толкаться и не драться, уступать игрушку 

сверстнику, играть рядом и не мешать другим.  

7 
Патриотическое 

воспитание 

  2.Это многоплановая, систематическая, 

целенаправленная деятельность педагогического 

коллектива по формированию у обучающихся высокого 

патриотического сознания, готовности к выполнению 

гражданского долга, важнейших конституционных 

обязанностей по защите интересов Родины с учетом 

опыта и достижений прошлых поколений и тенденций 

развития общества. 

8 
Познавательное 

развитие 

  2.Это специально организованная деятельность по 

формированию интересов детей, активизации их 

любознательности, развитию стремления к познанию, 

навыков познавательной работы и активизации 

творческого потенциала ребенка, за счет которого 

реализуется изучение окружающего пространства. 

9 
Правила 

безопасности 

1. Это правила поведения, которые помогают избежать 

опасных ситуаций и сохранить здоровье.  

10 Польза 

1. Это положительное, благотворное воздействие, 

хороший результат для кого-либо или чего-либо. Это что-

то хорошее или полезное, что может пригодиться. 

  2. Ценностное понятие, отражающее положительное 

значение предметов и явлений в их соотнесенности с 

интересами субъекта (индивидуального или 

коллективного). 

Р 

1 
Равенство 

(Равноправие) 

  1. Это равенство всех людей перед законом, независимо 

от их национальности, расы, вероисповедания, 

общественного положения, пола, политических взглядов. 

  2.  Одно из центральных понятий политической теории, 

означающее одинаковый доступ людей к социальным 

свободам, правам и благам. 

2 Родина 

  1. Это наш дом, наша улица, наше место, где мы живём. 

Это реки, леса, моря, поля и озёра. Нужно беречь 

свою родину. У слова Родина есть слово-сестра, это слово 

Отчизна. Отчизна - это города, села, труженики, которые 

живут тут. Это то место, где мы выросли, где мы живем, 

ходим в школу, детский сад. 

«Кремлёвские звёзды над нами горят, 

Повсюду доходит их свет! 

Хорошая Родина есть у ребят, 

И лучше той Родины нет!» 

Сергей Михалков, русский поэт 

  2.Отечество, отчизна, страна, в которой человек родился; 

исторически принадлежащая данному народу территория 

с ее природой, населением, особенностями исторического 

развития, языка, культуры, быта и нравов. 

3 Россия   1. Это самая большая страна в мире. Она расположена в 



двух частях света: в Европе и в Азии, омывается тремя 

океанами: Северным Ледовитым, Тихим и 

Атлантическим.  

   Это наша Родина.  Родиной её называют потому, что это 

место, где мы родились, где живут наши близкие, где 

жили прабабушки и прадедушки.   

    Столица нашей Родины — Москва.  Это главный город 

страны, где работает российское правительство и 

президент.  

 

Наша Родина. 

В букве « Р» живет Россия, 

Реки, рожь, ракетодром, 

Руки матери родные, 

И родительский наш дом. 

4 Родители 

 1. Самые близкие родственники  человека, составляющие 

основу его семьи. Главные люди в жизни любого 

человека-мама и папа.  

«Это единственные люди, кто не оставит Вас в любой 

ситуации». Омар Хайям, персидский поэт 

С 

1 Семья 

 1. Группа людей, которые живут вместе и заботятся друг 

о друге. 

  Обычно это родители и их дети, иногда в вместе с ними 

могут жить также бабушки, дедушки или другие 

родственники. Это самое близкое окружение ребенка, где 

он получает лучшую заботу, поддержку и любовь.  
 

Какими бывают семьи? Семьи бывают разные: 

большие и маленькие, с одним или несколькими 

родителями, с детьми или без детей, с разными 

религиями или культурами. 

«Я узнал, что у меня Есть огромная семья. И 

тропинка, и лесок, В поле – каждый колосок, Речка, 

небо голубое – Это всё моё родное. Это Родина моя, 

Всех люблю на свете я!» Владимир Орлов, советский 

поэт 

2 Совесть 

  1. Это способность оценивать свои поступки.  

Это внутренний голос, который говорит тебе, будет ли 

тот или иной поступок правильным или нет.  

  Она помогает нам понять, что хорошо, а что плохо. 

Помогает совершать добрые поступки, исправлять 

ошибки 
 

Как люди говорят, когда совершили плохой поступок, 

но очень переживают от этого? 

«грызет совесть», «мучает совесть», «совесть спать 

не дает», «муки совести», «угрызения совести», 

«совесть заговорила». 

  2.Категория этики, отражающая моральную 

ответственность человека перед самим собой; внутренняя 

потребность поступать справедливо; система моральных 

убеждений личности и одновременно способность 

применять эти убеждения для самооценки собственного 

поведения. 

3 Слава 
  1. Это почётная известность, свидетельство всеобщего 

уважения и признания заслуг, таланта. Она приходит к 



человеку за какие-то общественно значимые дела и 

поступки. 

4 Свобода 

  1. Это возможность делать всё, что не приносит вред 

другим в обществе и самому человеку. Это возможность 

проявления человеком своей воли на основе законов 

природы и общества.  Это осознанное подчинение 

правилам сообщества. Это возможность выбирать. Это 

взаимоуважение. Это ответственность за ту жизнь, 

которую человек создаёт.  
 

Важно уважать свободу других людей: с уважением 

относиться к их мыслям, желаниям, поступкам. 

  2.Наличие у человека или процесса возможности выбора 

варианта и реализации (обеспечения) исхода события. 

5 Страна 

  1.Это определённая территория, которая имеет своё 

название, границы, столицу, население, режим правления. 

У неё есть свой собственный герб, гимн, флаг.  
 

Страна — это один или несколько народов, живущих 

на определённой территории, считая её своей Родиной, 

и создавших единое государство с военной и 

политической властью для своей защиты.   

6 
Социальное 

воспитание 

  1. Это целенаправленный процесс создания и 

реализации оптимальных условий для адаптации 

индивида к социуму, осуществляемый во 

взаимодействии педагогов детских садов и 

родителей.  

7 
Самостоятель-

ность 

  1. Это независимость, способность и стремление 

совершать действия или поступки без помощи 

других.  Способность себя занять, заниматься чем-то 

самому какое-то время без помощи взрослых.  

 

8 Справедливость 

  1. Честное и правильное отношение, действие или 

решение, это добрые взаимные отношения между 

людьми, это чувство идёт от сердца. Она заключается в 

том, чтобы каждый получал то, на что имеет право, 

однако при этом не нарушая прав других людей. 

   Такой  человек - всегда поступает правильно и  честно. 

  2. Понятие морально-правового и социально- 

политического сознания, характеризующее такое 

положение вещей, которое рассматривается как должное, 

соответствующее определенному пониманию сущности 

человека и его прав. 

9 Скромность 

  1. Это поведение человека, когда он делает хорошее, но 

не хвастается этим, умеет сдерживать себя. Он не 

говорит: «Это я», «Я лучше сделал», хотя иногда и 

хочется сказать об этом. Это черта характера человека, 

которой присуще уважение к себе и к другим людям. 

  Такой человек  не привык выставлять специально 

напоказ свою жизнь, ему не присуще хвастовство и 

высокомерие. 

  Также это чувство спокойной гордости за себя, когда 

человек принимает себя таким, каков он есть.  
    

Быть скромным — значит понимать, что можно, а что 

нельзя, что хорошо, а что плохо. Это всё касается 



поведения, манеры общаться. 

Быть скромным — значит быть тем, кто спокойно 

воспринимает все жизненные ситуации и умеет 

держать себя в рамках. 

Русский народ сложил много пословиц и поговорок об 

этом добром качестве: 

Великого человека украшает скромность. 
 

  2. Показатель подлинной воспитанности.  

Скромности сопутствует уважение и чуткость к людям и 

высокая требовательность к самому себе. 

Т 

1 Талант 

1. Это определённые или выдающиеся способности 

человека, которые открываются с приобретением опыта и 

формируют навык. Это дарование к чему-либо, 

врождённые особые способности, обеспечивающие 

высокий успех в каком-то деле. То есть, такой человек 

особенно хорошо выполняет своё дело.  
 

В каждом из нас живет талант. 

2 Труд 

  1.Это целесообразная деятельность человека, 

направленная на видоизменение и приспособление 

предметов природы для удовлетворения своих 

потребностей.   

Терпение и труд всё перетрут. Русская пословица 

3 Т-34 

  1.Это боевая машина, сочетающая в себе огневую мощь, 

броневую защиту и высокую подвижность. Танк Победы, 

лучший танк Великой Отечественной войны. 

Он был создан в городе Нижний Тагил в декабре 1941 

года за считанные дни и через некоторое время был 

отправлен на фронт тысячами единиц. Это стало 

огромным вкладом в победу над фашистскими 

захватчиками. 

Многие участники Великой Отечественной войны 

были награждены медалями «За отвагу» и «За оборону 

Москвы», на лицевой стороне которых изображён 

танк Т-34. 

4 
Трудовое 

воспитание 

  1.Трудовое воспитание дошкольников — это 

разновидность совместной деятельности 

воспитателя и воспитанников, направленная на 

формирование у детей общетрудовых умений и 

навыков, психологической готовности к труду, 

развитие ответственности по отношению к 

трудовой деятельности и ее продуктам. 

5 Традиции 

  1. Это передаваемые из поколения в поколение 

обычаи, порядок, нормы поведения. Это то, что 

унаследовано от предшествующих поколений.   

  Это принятые в семье правила поведения, 

которые соблюдают как взрослые, так и 

дети.  Например, встречать гостей, 

организовывать отдых, проводить семейный 

праздник. 

  2. Элементы социального и культурного 

наследия, передающиеся от поколения к 



поколению и сохраняющиеся в определенных 

обществах, классах и социальных группах в 

течение длительного времени.  

6 Толерантность 

  1. Это уважительное отношение к другим людям. Это 

готовность принимать, понимать и уважать личность 

другого человека, его поведение и мнение, независимо от 

каких-либо отличий, и взаимодействовать с ним на основе 

понимания и согласия, то есть существовать 

бесконфликтно.   

Терпимость к чужим мнениям, верованиям, поведению. 

У 

1 Учитель 

  1.Это человек, который работает в школе и учит детей. 

Профессия очень важная. Он помогает ребятам получать 

знания, которые пригодятся им в жизни: учит читать и 

писать, считать и решать примеры, знакомит с 

окружающим миром.  
   

Настоящий учитель обладает щедрой и доброй душой,  

он добрый, умный, внимательный, справедливый, 

сообразительный, находчивый. 

Век живи, век учись! Русская пословица 

2 Уважение 

   1. Это отношение, основанное на признании достоинств 

и заслуг человека.  Это значит видеть в каждом человеке 

что-то ценное и важное. 

Если человек хочет, что бы к нему хорошо относились, то 

и он должен хорошо относиться к другим. 

    Чтобы проявлять это, необходимо  относится к другим 

так, как хочешь, что бы относились к тебе.  
 

Примеры проявления уважения: слушать, когда кто-

то говорит, не перебивая; не обзывать и не дразнить 

других; помогать тем, кто нуждается в помощи; 

говорить «пожалуйста» и «спасибо»; убирать за собой 

игрушки; бережно относиться к чужим вещам. 

Уважение сложно заработать, но легко потерять. 

Русская пословица 

  2.Почтительное отношение к окружающим. Позиция 

одного человека по отношению к другому, признание 

достоинств личности. 

3 Удача 

  1. Совокупность благоприятных, способствующих 

успеху обстоятельств, счастливый случай, желательный 

исход дела; счастье, везение. Так принято называть 

желательный исход того или иного события, который не 

зависит от действий и усилий причастного человека. То 

есть, это некая случайная случайность или 

непредсказуемое стечение обстоятельств, которое 

приводит к успеху. 

Удача любит смелых. Русская пословиц 



Ф 

1 Флаг 

  1.Это государственный символ, гордость нашей страны, 

прикреплённое к древку полотнище правильной 

геометрической (чаще всего, прямоугольной) формы 

определённого размера и цвета. Он нужен для того, чтобы 

знать, к какой стране мы относимся.  

  У России он трёхцветный: белая, синяя и красная 

полосы. Каждая полоса несёт свой определённый смысл:  

 Белая — это мир, честность и свобода.  Синяя — это 

синева неба, верность Родине.  Красная — это сила, мощь 

и победы страны.   

«Флаг наш российский, овеянный славой,  

Три цвета в себе сочетал на века» 

2 Флот 

  1. Военно-морские силы страны. Это множество 

кораблей.  Например, подводные лодки, крупные 

надводные корабли, парусные суда, авианосцы и 

другие. Он обеспечивает безопасность страны, защищает 

её морские границы и территориальные воды. 

«У России есть только два союзника – её армия и 

флот». Император Александр II 

3 
Физическое 

развитие 

  1. Это формирование двигательных навыков и умений, 

развитие интереса к различным, доступным ребёнку 

видам движений, воспитание положительных 

нравственно-волевых черт личности. 

Х 

1 Храбрость 

  1. Это умение человека идти навстречу любым 

трудностям, любым испытаниям, а не прятаться от них. 

это решительность в делах и поступках, когда человек не 

будет долго рассуждать о том, стоит ли подвергать себя 

опасности. Это преодоление своих страхов, когда человек 

ничего не боится даже в сложных ситуациях, опасных для 

жизни.  
 

Храбрый человек имеет бодрый вид, он всегда уверен в 

себе. Какое бы препятствие не стояло у храброго 

человека на пути, он всегда уверен, что это 

обязательно нужно преодолеть. Кроме того, он ещё 

уверен и в том, что у него хватит сил на это, что у 

него всё получится так, как надо. 

У храброго человека отсутствует страх. 
  

Храброго пуля боится, смелого штык не берет 

2 Хлеб 

  1. Символ благополучия и достатка. Когда он на столе — 

это богатство в доме.  Его выпекают в хлебопекарнях и на 

хлебозаводах. Из пшеничной муки пекут белый, а из 

ржаной — чёрный.  
 

«Хлеб – всему голова» Русская поговорка 

3 
Хорошие 

поступки 

  1. Это такие поступки, которые приносят пользу, 

помогают окружающим людям.  Такие поступки 

облагораживают людей. Мир становится богаче, добрее и 

лучше. Мы с вами должны отличать хорошее от плохого. 

  Например, если дети помогают друг другу убирать 

игрушки или раздеться после прогулки, то это именно 

такой поступок. 

4 
Художественный 

вкус 

  1. Это способность воспринимать и оценивать 

произведения разных видов искусств: живопись, 

прикладное искусство, графику, музыку, поэзию, 



скульптуру, архитектуру, театр. Это важная часть 

системы ценностей любого человека. От того, что дети 

будут считать прекрасным, зависит их мировоззрение и 

идеалы. 

  Главные его составляющие— способность 

воспринимать, оценивать и выносить свое суждение. 

 

5 Харизма 

  1. Это наделённость авторитетом, основанным на 

исключительных качествах личности: интеллектуальных, 

духовных или каких-либо иных. Это притягательность 

человека, который вызывает симпатию и доверие у 

окружающих, располагает к себе, за ним хочется 

следовать и слушать его. 

   

Невидимую силу, позволяющую отдельным личностям 

увлекать за собой других, первыми начали исследовать 

древние греки. Они назвали ее харизмой (на др.-греч. 

χάρισμα), в буквальном переводе — «дар свыше» или 

«милость богов». Другим значением этого слова была 

«способность привлекать внимание». 

  2. Это эмоционально-психические способности 

человека, благодаря которым его оценивают как 

одарённого особыми качествами и способного оказывать 

эффективное влияние на людей. Особая одарённость, 

исключительность личности в интеллектуальном, 

духовном, или каком-нибудь другом отношении, 

способность взывать к сердцам. 

Ц 

1 Цель 

  1. Это осознанный образ будущего результата, на 

достижение которого направлена деятельность человека. 

Это предполагаемый, заранее планируемый (мысленно 

или вербально) результат деятельности по 

преобразованию какого-либо объекта. 

Стать защитником и опорой России. 

 Есть цель – будет и успех. «Достигая целей, ты 

незаметно меняешь мир» 

2 Ценности 

  1. Это то, что дорого и важно для человека. 

• Честность — это когда говоришь правду и не 

скрываешь, если что-то случилось. Например, если 

случайно сломал игрушку, честность — это рассказать 

об этом маме или папе, а не скрывать.   

• Доброта — это когда делаешь что-то хорошее для 

других. Например, если кто-то уронил игрушку, 

поднимаешь её и отдаёшь.   

• Справедливость — это когда правила одинаковы для 

всех. Если ты и твой друг хотите играть с одной и той 

же игрушкой, справедливо будет играть по очереди.   

• Ответственность — это когда заботишься о своих 

делах и обещаниях. Например, обещал маме убрать 

игрушки и убрал их.   

• Уважение — это когда относишься к другим людям 

так, как хотел бы, чтобы относились к тебе.   

Духовные ценности – идеалы, образы, развивающие 

человека. 

2.Предметы, явления и их свойства, которые нужны 

членам определенного общества или отдельной личности 



в качестве средств удовлетворения их потребностей и 

интересов. 

3 ЗарниЦа 

  1.Военно-спортивная игра для настоящих патриотов и 

защитников Отечества. Эта  игра, впервые проведенная в 

1967 году. Она включает в себя комплекс военно-

патриотических, военно-спортивных мероприятий, 

соревнований по армейским специальностям, эстафеты и 

конкурсы, викторины, туристические и краеведческие 

походы, игры, знакомство с историей своей страны и 

уставами Вооруженных сил. 

Ч 

1 Человек 

  1. Это живой организм, как растение, животное. Он 

умеет передвигаться, ходить, бегать, дышать, чувствовать 

(слышать, ощущать запах, боль, голод, окружающую 

температуру). Для того, чтобы жить, он должен иметь 

органы и части тела целыми и нормально работающими. 

  Он в отличии от растений и животных - существо 

разумное: он думает, говорит и действует осознанно. 

Российский человек – честный, благородный, 

отзывчивый! 

2 Честь 

  1. Это внутреннее нравственное достоинство человека, 

доблесть, честность, благородство души и чистая 

совесть.  Человек, обладающий этим, бережёт её, дорожит 

своим именем, боится запятнать своё доброе имя плохими 

делами и поступками.  

«Жизнь – Отечеству, Честь – никому». 

Князь Пётр Багратион 

3 Честность 

  1. Это способность выражать свою истинную позицию, 

говорить истину при любых обстоятельствах. Человек, 

обладающий этим, умеет признавать свою вину, избегает 

лжи и недомолвок в суждениях. Это умение говорить 

правду, не обманывать родителей, друзей, всех людей. 

Говорить правду даже в пустяках. и не скрываешь, если 

что-то случилось. Например, если случайно сломал 

игрушку, правильно будет рассказать об этом маме или 

папе, а не скрывать.  
 

Ложь вырвется и станет стыдно. «Кто вчера солгал, 

тому завтра не поверят» - гласит народная мудрость. 

Тайное, рано или поздно, всегда становится явным. 

Поэтому лучше всегда говорить правду, и тебя будут 

считать честным и правдивым человеком. Мы часто 

говорим, что мир держится на справедливости и 

правде. 
  

Важно помнить, что честность как черта характера 

не является врождённой, а приобретается в процессе 

воспитания, поэтому её необходимо формировать с 

ранних лет развития личности. 

Достоинство, душевное благородство и чистая 

совесть 

4 Чтение 

  1. Это навык, при помощи которого человек получает 

информацию и делится ею с другими людьми.  

Это речевая деятельность, связанная с выявлением и 

осознанием смысловой информации на основе 

воссоздания звуковой формы слова по определенным 

правилам, диктуемым своеобразием графики данного 



языка. Это сложный процесс, требующий умения 

узнавать буквенный состав слова, устанавливать связь с 

другими словами, интонационно верно передавать смысл.  

Источник знаний. Старый и малый, истину знай:  

Хочешь быть умным – книги читай 

5 Чувства 

  1. Это эмоциональные процессы, в которых отражается 

отношение. Это устойчивые отношения личности к 

окружающему, которые выражаются в соответствующих 

эмоциональных реакциях.  

  Например, «Мне страшно» — это эмоция, а «Я боюсь 

этой собаки» — это чувство, связанное к определённому 

объекту.  

Чувства и эмоции естественны и нормальны. Все люди 

испытывают их, и это необходимая часть нашей жизни. 
 

Устойчивые эмоциональные отношения человека к 

явлениям действительности, отражающие связь 

последних с его потребностями и мотивами. 

Ш 

1 Школа 

  1. Это место, куда приходит каждый ребёнок за 

знаниями. Это особый этап в жизни, в котором кроме 

занятий также будет много знакомств и интересных 

событий. Школа – это знания и начало большого пути.  
  

Школа — это светлый дом, Мы учиться будем в нём. 

Там научимся писать, Складывать и умножать. В 

школе многое узнаем: О своём любимом крае, О горах и 

океанах, О материках и странах; И куда впадают 

реки, И какими были греки, И какие есть моря, И как 

вертится Земля.  

В школе мастерские есть… Интересных дел не 

счесть!  

И звонок весёлый. Вот что значит «школа». 

2 Широта 
  1. Свойство широкой русской души.  

«Широка страна моя родная!» 

Василий Лебедев-Кумач, советский поэт 

3 Шеренга 
  1.Строй, в котором военнослужащие размещены один 

возле другого на одной линии на установленных 

интервалах. 

Щ 

1 Щедрость 

  1. Это способность бескорыстно поделиться с 

другими, одарить от всей души. При этом нужно давать, 

не думая о своём поступке и не ждать ничего взамен.  

  Это проявляется не только в умении дарить игрушки или 

подарки, но и в умении быть добрым, отзывчивым, 

поддержать добрым словом, тёплым взглядом. 

«Кто обожает щедрым быть, того нельзя не 

полюбить». Константин Шемеровский, поэт 

2.Оказание бескорыстной помощи другим, отсутствие 

скупости. 

2 Щит 

  1. Приспособление в виде металлического листа или 

ряда сколоченных досок для предохранения от чего-либо 

или ограждения чего-либо.  

   Также можно рассказать о защитном вооружении 

древнего воина в виде округлой или прямоугольной 

плоскости из дерева, металла или жёсткой кожи, которое 

служило для предохранения от ударов холодным 



оружием, стрел, копий.  

Щит и меч на страже границ России 

Ъ 1 Твёрдость 
1.Стойкость и упорство для достижения целей  

«В твёрдых руках меч острее». Мордовская поговорка 

Ы 1 ЕдинЫ 

1. Это когда все люди вместе. Например, в каждой стране 

живут люди разных национальностей, они все разные, но 

их сила в том, что они вместе, одинаково сильно любят 

свою Родину и готовы её защищать от бед и невзгод. 

Когда мы едины, мы непобедимы 

Ь 1 Мягкая сила 1. Соединение силы и духовности. 

Э 

1 Эмоция 

  1.Это чувство, которое человек испытывает в ответ на 

какое-либо событие или ситуацию. 

   Они могут быть положительными (радость, счастье) или 

отрицательными (страх, гнев). Они вызывают разные 

реакции: например, радость может заставить человека 

улыбаться, а страх — бежать. 

Основные эмоции, которые должен знать каждый 

ребёнок: радость, грусть, гнев, страх, удивление. 

1 Энергия 

  1. Это то, что необходимо для выполнения любой 

работы. Это может быть свет, тепло, звук, электричество.   

Основным её источником является Солнце, которое даёт 

тепло и свет. Ещё нужны пища и вода.  Например, вода 

даёт её для роста растения, а  та, которую получает 

человек из пищи, называется жизненной энергией. 2 

Человеку для жизни необходимо большое количество 

энергии, и на помощь ему приходят полезные 

ископаемые: уголь, нефть, природный газ. Они 

используются для отопления домов, производства 

электроэнергии, движения машин. 

Внутренняя сила для великих свершений на благо моей 

страны – России 

2 
Эстетическое 

воспитание 

1.Это процесс целенаправленного воздействия на ребёнка 

с целью развить у него способность видеть красоту 

окружающего мира, а также способности к творчеству, 

искусству и созиданию. 

Эстетическое воспитание повышает познавательную 

активность, способствует обогащению чувственного 

опыта, развивает эмоциональную сферу личности и 

влияет на познание нравственной стороны 

действительности. 

3 
Экономическое 

воспитание 

  1.Направлено на формирование у детей доступных 

экономических понятий, воспитание сознательного 

пользователя всем, что предоставляется детям для их 

счастливого детства, и уважение к тем, кто проявляет заботу о 

них. 

4 Эмпатия 

  1. Улыбка мамы – лучшая эмоция 

  2.Это способность почувствовать и понять эмоции 

других людей.  Человек обладающий этим может 

поставить себя на место другого человека и понять то, что 

он ощущает: грусть, радость, печаль, боль. 

Эмпатия позволяет проявлять заботу и сочувствие к 

другим людям, лучше взаимодействовать и строить 

отношения с окружающими. 

https://16.tvoysadik.ru/file/download?id=18882


5 Этнос 
 1.Этническая общность, исторически возникший вид 

устойчивой социальной группировки людей, 

представленный племенем, народностью, нацией. 

Ю 

1 Юмор   1. Все, что вызывает улыбку или добрый смех 

2 Юность 

  1. Мостик из детства во взрослую жизнь.  

Мечтать, искать, дерзать, найти. 

Вот нашей юности пути! 

  2. Юность представляет собой этап физического 

созревания человека, а также развития личности, который 

лежит между детством и взрослым возрастом. 

3 Юнармия 

 1. Детское движение, в котором воспитываются патриоты 

России. 

 2.Всероссийское военно-патриотическое общественное 

движение, созданное 29 октября 2015 года 

Я 

1 

Язык 

государственный 

(официальный) 

 1. Он является центральным, основным  и он закреплен 

на всей территории государства. Он обязательный для 

использования в важнейших сферах жизни государства. 

Для законов, официальных документов, науки, культуры, 

образования, СМИ. 

Русский язык является языком межнационального 

общения, он способствует взаимопониманию, 

укреплению межнациональных связей народов России. 

     «И в радости и в грусти –  

     Он всякий час со мной.  

      Родной язык мой русский,  

      Как Родина родной!»  

Александр Шибаев, русский поэт 

2 Я - концепция 
Система представлений человека о самом себе, на основе 

которой он строит свое взаимодействие с другими 

людьми и относится к себе. 

3 Я - РоссиЯ 
Наша Великая и могучая Родина. «Я, ты, он, она, Вместе – 

целая страна, Вместе – дружная семья, В слове «мы» – сто 

тысяч «я»!» Роберт Рождественский, русский поэт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


