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Вам представить мы хотим Уголок спортивный!
Хочешь ты здоровым быть! Двигайся активно!
Здоровый дух в здоровом теле!
Об этом вечно все твердят!
Мы знаем – спорт на самом деле
Полезен очень для ребят!
Зарядку делаем мы дружно.
Ведь понимаем – это нужно!
И всё у нас для зарядки  есть:
И ленточки цветные, флажки красивые какие
А еще у нас есть кубик
Он спортивный посмотри
Кидаем, смотрим на картинку
А теперь, попробуй так же повтори!

Любим двигаться активно мы
В помощь нам игры спортивные:
Кольцеброс, и дартс мы любим
А вот, смотрите, катятся шары
Сбивая кегли на пути.

А в мяч как весело играть!
Будешь оземь мяч кидать
Станет к верху он летать!

Обручи мы крутим рукою,
И на шее и ногой
И на талии мы крутим.

Маски имеются для подвижных игр
С ними ребята играют активней

Есть и коврики у нас и массажеры
Просто класс!
Тренируем стопы ног,
Чтобы каждый был здоров

А спортивный кругозор
Расширяем мы дидактической игрой
Есть интересные плакаты,
Пособия ручной работы.

Раз – налево, два – направо,
Три – наверх, четыре – вниз.
А теперь по кругу смотрим,
Чтобы лучше видеть мир.
Взгляд направим ближе, дальше;
Тренируя мышцы глаз
Видеть скоро будем лучше!
Ведь гимнастика для глаз!
Показываем картотеки

А детки наши все растут
Уж очень нравится играть им тут
Поэтому  физкультурный уголок мы будем пополнять
И конечно же родителей к этому привлекать


