Город Полоцк — колыбель белорусской культуры
Впервые город Полоцк упомянут в «Повести временных лет» под 862 годом, но есть свидетельства археологов, что он мог возникнуть и на столетие раньше. Выгодное географическое положение, интенсивные этнические процессы, активная политика местных князей способствовали возвышению Полоцкой земли. В XII веке по своей территории Полоцкая земля равнялась таким крупным западноевропейским государствам, как герцогство Баварское и королевство Португальское.
В XI — XII веках в Полоцке процветают ремесла и торговля. Были развиты кузнечное и литейное дело, гончарство, кожевенное и сапожное ремесла. Славились и полоцкие ювелиры: они владели многими приемами обработки цветных и благородных металлов — ковкой, чеканкой, тиснением, филигранью, зернью.
Полоцк того времени с его монастырями, церквами, со своей епископской кафедрой был крупным центром книжной науки. Никоновская летопись сообщает, что полоцкий князь Изяслав (умер в 1001 г.) «прилежаша прочитайте» книг.
Усилению и развитию Полоцкого княжества способствовал и тот факт, что два с половиной столетия княжеством правила династия Рогволодовичей или Изяславичей (если считать от князя Изяслава — внука Рогволода и сына Рогнеды), а столетие Полоцкой землей правили всего два князя: Брячислав Изяславич (1001-1044 гг.) и 
Всеслав Брячиславич (1044 - 1101 гг.). При Всеславе княжество достигло наивысшего расцвета. Это при нем был возведен Софийский собор, третий храм на востоке славянства, уравнивающий символически Полоцк с Киевом и Новгородом. Можно отметить, что Софийский собор в Киеве строил тоже внук полоцкого Рогволода, сын Рогнеды Ярослав Мудрый, прославившийся не только военными подвигами, но и своим писаным законом «Русская правда», обеспечившим мощь древнего славянского государства.
Держанный ум и патриотизм полоцкого князя Всеслава воспет автором «Слова о полку Игореве». Его образ окружен таинственным ореолом (современники прозвали его Чародеем), и автор «Слова...» рассказывает о его необычных способностях: ловкости, хитрости, удивительной быстроте передвижения, умении появляться там, где его не ждут. Он мог за ночь проскакать от Полоцка до Киева, превратившись в юлка. («Ему в Полоцке заутреню звонили, в он в Киеве звон тот слышал».) Древнерусский поэт говорит далее, что и легендарному Всеславу Чародею пришлось страдать от междоусобиц.
Семь месяцев Всеслав княжил в Киеве, и под властью полоцкого князя оказались славянские земли от Новгорода  и  Полоцка до Черного моря. Описанная в «Слове о полку Игореве» трагическая битва на реке Немиге (о чем говорит и  летопись) — подтверждение бессмысленности братоубийственной войны: «На Немиге снопы стелют головами...веют душу от тела...берега не хлебом...засеяны костьми русских воинов». Князь Всеслав Чародей стал прообразом и былинного Волха Всеславича, как считают филолога. В Полоцке вели летопись, отрывки из которой сохранились до XVIII века и вошли в Еропкинский список, которым пользовался русский историк 
В. Татищев. О высоком уровне грамотности говорят древние надписи, сделан​ные острыми предметами на стенах полоцких храмов (граффити). Недавно надпись середины XI века обнаружена на большом камне из фундамента Софийского собора.
Полоцкое княжество, сохраняя независимость от Киева, в то же время поддерживало тесные государственные, торговые и культурные связи с соседними землями. Этому способствовали и принятые тогда династические браки. Дочь Всеслава, например, была женой цесаря Алек​сея. Рогволодовичи, как предполагают некоторые историки, были в родстве с домом византийских императоров.
Именно при Всеславе Полоцкое княжество достигло наибольшего расцвета: не растеряло земель, расширило сферу своего влияния. Вассалами Полоцка были города, расположенные в балтских землях, Герцике и Кукенойс, дань Полоцку платили соседние народности — ливы, летты, земгалы и другие, жившие ниже по Западной Двине. Полоцкие светские и духовные власти проявляли к своим данникам-язычникам веротерпимость.
Вместе с тем самостоятельность Полоцка давала большую творческую свободу местным зодчим, живописцам, другим талантам, которым не нужно было ориентироваться на чужие образцы. Все это позволило Полоцкой земле быть не только прародиной белорусов, но и колыбелью будущей белорусской культуры, колыбелью православия на Беларуси.
Православную веру народу, как известно, передавали преподобные подвижники и святые мученики. Принятие восточными славянами христианства в его византийской форме и православном содержании приобщало их к новой культуре, к величайшим духовным, художественным традициям. Огромное влияние на средневекового человека — сына языческих традиций — оказала византийская культура в архитектуре, живописи, прикладном искусстве, церковных песнопениях. Под руководством византийских мастеров строились храмы, стены которых расписывались на библейские сюжеты, основывались монастыри, открывались скриптории, где переписывались и переводились с греческого языка книги; возникали ювелирные мастерские, где создавались великолепные изделия из драгоценных металлов (богослужебные сосуды, нательные кресты, оклады для икон и многое другое), украшенные тончайшими эмалями, драгоценными камнями, жемчугом.
Для организации церковной жизни, для укрепления веры и благочестия в народе и распространения христианства в 992 году в Полоцке основана своя Епархия. Точ​но не установлено, кто был первым полоцким епископом. Есть предположения, что Полоцкая епископия была учреждена еще князем Владимиром Великим. Об этом сви​детельствуют раскопки на месте полоцкой Софии, каменного храма, возведенного Всеславом, подтверждающие, что ранее там стоял деревянный храм во имя святой Софии, который сгорел во время пожара 975 года, т. е. был свой Софийский кафедральный собор.
О возникновении христианства в Полоцке ранее 992 года (т. е. могла существовать христианская община) историки судят по одному из скандинавских сказаний «Саги о крещении», где говорится, что святой Торвальд, несший веру в исландские земли, скончался неподалеку от Полоцка, где уже был Храм Иоанна Предтечи, Летописец из Твери сообщает, что после расставания с Владимиром Рогнеда приняла монашеский постриг с именем Анастасия в Изяславском монастыре, возможно, ею же и основанном (скончалась в 1000 году). Первой же документально подтвержденной полоцкой церковью была Богородичная «старая», о которой в «Повести временных лет» под 1007 годом сказано, что «были перенесены святии в Святую Богородицу». Под «святии» подразумевались неизвестные святые иконы, а возможно, и святые мощи Торвальда, Рогнеды(Анастасии), ее сына Изяслава как местночтимых святых (по исследованиям А. Мельникова).
Полоцкая земля и дом полоцких князей были тесно связаны с Киево-Печерским монастырем. Об этом свидетельствует факт поддержки монахами в 1068 году Всеслава на великокняжеском киевском престоле. Первый, о котором есть документальные свидетельства, епископ Мина, был поставлен из Киево-Печерских насельников 13 декабря 1Ш года Митрополитом Киевским Никифором I, который, по свидетельству Татищева («История Российская»), сам был из полоцких епископов. Во времена епископства Мины (умер в 1116 г.) приняла постриг Евфросиния Полоцкая, а возможно, и прониклась любовью к слову Божию и Священному Писанию благодаря ему. Полоцкий святитель Мина причислен к лику белорусских святых. Княживший в Полоцке до 1101 года Всеслав оставил после себя много легенд, которые также гласили, что век он доживал в схиме (высшая степень монашества), в молитвах и трудах. Эти легенды использует русский писатель Иван Бунин в книге «Жизнь Арсеньева».
Православная Церковь на Полоцкой земле сыграла огромную роль в духовном и культурном развитии бело​русского народа в период формирования его национального самосознания, менталитета, этнопсихологии, в установлении государственной власти в лице Полоцкого княжества.
На основе человеколюбивой христианской морали развивались письменность, книжное дело, просвещение, возрастало профессиональное художественное мастерство. Церковь опиралась на природные особенности народного бытия, содействовала преемственности культурно-истотрического процесса. 
Таким образом, святая Евфросиния позаботилась и о строительстве, и о художественных росписях храма и об оснащении его богослужебными книгами, иконами святынями - всем необходимым, создав в Полоцке культурный просветительский центр высшего образца фундамент духовного возрастания народа, утверждения высоких моральных норм жизни.
