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I. Замысел проекта.

Новый учебный год. Наши дети вновь сели за парты. И от того, как они будут сидеть за этими партами в течение 11 школьных лет, зависит их здоровье в целом. С первого же дня в школе позвоночник ребенка начинает испытывать повышенные нагрузки. Гиподинамия, неудобная мебель, отсутствие навыка правильной осанки - все это ухудшает состояние опорно-двигательного аппарата. Есть даже такой тип нарушения осанки, который иногда называют «школьным сколиозом» - именно так изгибается и поворачивается позвоночник в обычной «удобной», но неправильной позе при письме правой рукой.
Начнем с того, как первоклассник сидит, когда делает уроки. Чаще всего - в полумраке, за обеденным или письменным столом, рассчитанным на взрослого, и на взрослом стуле. Столешница при этом находится на уровне подбородка, плечи - выше ушей, спина, чтобы опереться на спинку стула, выгибается так, что даже смотреть на нее больно. Или другой вариант: ребенок сидит боком на краешке стула, формируя себе классическую сколиотическую осанку. Или держит книгу на коленях... И так далее и тому подобное. То же самое происходит и в школе: старинных удобных парт теперь не делают и школьники от первого до одиннадцатого класса сидят на стульях и за столами, рассчитанными на пятиклассника среднего роста. 
Итак, становится понятно, что тема для изучения очень важная и нужная. Возникает резонный вопрос «Что делать?». Как сохранить здоровье школьника до самого последнего класса?                                                                                                  
Замысел проекта родился в голове учителя после безуспешных попыток научить детей правильно сидеть в классе. Сидеть правильно! Это так сложно. Призывов учителя к правильной посадке надолго не хватает. Нужны были какие-то другие эффективные действия. Начала с изучения данного вопроса.
Для себя выяснила, что нарушение осанки и искривление позвоночника у детей - одни из самых серьезных проблем. Результаты, полученные в ходе обследования детей школьного возраста (от 6 до 16 лет), заставляют увидеть всю глубину проблемы: 97% обследованных детей имеют деформацию позвоночника в разных плоскостях. 

Чем же так опасно искривление позвоночного столба, и к каким последствиям для ребёнка это может привести?                                                                                                       

Для того, чтобы от изучения данного вопроса получилось больше пользы, решила привлечь к коллективной работе самих учащихся, а также их родителей. 
Так  родилась идея совместного исследовательского проекта. Почему совместного? Потому что только общими усилиями можно добиться положительной динамики. Почему проекта? Потому что, проектируя свое здоровье можно долгое время держать этот вопрос на контроле и, соответственно, сформировать необходимые навыки. Почему исследовательский? Потому что тема требовала предварительного изучения, исследования не только со стороны детей, но и со стороны взрослых. 

Педагог является организатором и вдохновителем данного мероприятия. Учит детей, учит родителей и одновременно учится сам. Можно организовать с детьми и родителями групповую форму деятельности. Каждой группе дается определенное задание:

1 группе: поиск информации о роли осанки в здоровье человека;

2 группе: оформление классного уголка здоровья;

3 группе: выработка конкретных рекомендаций для сохранения правильной осанки;
4 группе: анализ  и обработка поступившей информации.

Получается продуктивно и интересно. Представление проведенного исследования можно запланировать как открытое мероприятие с презентацией, выступлением детей и родителей.
1. Познакомимся для начала со значением слова «осанка».                                                                                                     
Дается первое задание учащимся: узнать о значении слова «осанка»

Бежим в библиотеку, открываем словари В.И.Даля и С.И.Ожегова. 
Узнаем, что осанка от корня сан. Однокоренные слова сан, сановник, приосаниться.

Так у В.И. Даля: «Сан – высокий чин или звание, знатная должность, жалованное достоинство, почет…» 

Осанка — это, если сформулировать коротко и просто - положение, в котором человек держит свое тело.                                                                 

Создание проблемной ситуации: 

«Не сутулься! Держи спину прямо!» - часто повторяют взрослые.
Для чего же надо держать спину прямо? Почему осанка так важна?

Все вместе ищем ответ на данный вопрос.
Ставим для себя задачу:
Как сохранить красивую осанку и здоровую спину до самого последнего класса? 

Попытаемся подтвердить гипотезу о том,  правильная осанка – это не только  красота, но и наше здоровье. 

2. Для чего же мы затронули эту тему?

Поза «сидя», - оптимальная для обучения, является тяжким испытанием для опорно-двигательной системы. Именно в этой позе чаще всего страдает осанка. Именно длительная поза «сидя» является причиной боли в спине, и причиной различных заболеваний.
Важная информация для родителей!
· Проблемы с позвоночником являются причиной многих заболеваний. 
· Одной из причин заболевания позвоночника у детей нередко является школьная мебель.
· До 60% своего времени ребенок проводит за партой или письменным столом! 

Возраст 8-17 лет – самый важный для формирования осанки период жизни. Даже малейшие отклонения в развитии осанки могут привести к тяжелым деформациям позвоночника и конечностей. Оказывается, дети с нарушением осанки и наличием сколиоза постоянно болеют различными хроническими заболеваниями! 
Для нашего класса эта проблема является так же очень актуальной, так как большинство ребят сидят за партой неправильно, очень сильно наклоняясь во время письма. 
Необходимо было показать родителям, что в дальнейшем это может привести к различным нарушениям позвоночника, близорукости и к другим заболеваниям. 

II. Целью нашей работы стало: 

 - привлечение внимания родителей к проблемам здоровья их детей;

 - выявление взаимосвязи осанки и состояния здоровья школьников;

 - поиск и применение конкретных рекомендаций для сохранения и улучшения осанки.

Объектом нашего исследования стали медицинские аспекты осанки и состояние здоровья учащихся нашего класса.

III. Методы исследования: 
Что мы для этого сделали?
· прошли медицинское обследование у школьных врачей;
· провели тесты на правильную осанку; 
· изучали расположение учебных уголков у себя дома;

· анализировали проблему освещенности при письме в школе и дома;
· проверяли соответствие мебели для нашего роста;
· измеряли вес школьного портфеля;
· анализировали полученные результаты;
· выработали комплекс рекомендаций и советов для учащихся и их родителей.
IV. Что же мы узнали в результате проведенного нами исследования?

1. Основные требования к правильной осанке.

Если человек непринужденно, свободно держит голову и корпус прямо, плечи слегка опущены, отведены назад на одном уровне, живот подтянут, колени выпрямлены, грудь несколько выступает вперед, то можно сказать, что у этого человека правильная хорошая осанка. Осанка человека сказывается не только на красоте и  внешнем облике, но и оказывает прямое влияние на его здоровье. Правильная осанка создает условия для нормального положения и деятельности внутренних органов. Неправильная же осанка неблагоприятно влияет на состояние внутренних органов – сердце, легких, печени, кишечника и т.д.
Осанка отражает и внутреннее состояние человека – его настроение и самочувствие. Известно, что когда мы здоровы, бодро настроены, мы и внешне подтягиваемся, – распрямляем плечи, прямее держимся.  

2. Тест на правильную осанку.
Чтобы проверить, правильно ли ты сидишь, поставь руку локтем на парту, кончики вытянутых пальцев должны касаться угла глаза. При ответе у доски стой прямо, опираясь на обе ноги. Не опускай низко голову и плечи. Если, сидя за столом, ты немного устал, можешь изменить позу: слегка наклониться вперед или откинуться на спинку стула.
3. А как же должно быть организовано рабочее место школьника дома? Для изучения данного вопроса ребята вместе с родителями отвечали на вопросы анкеты. 
 Анкета разработана учителем. Результаты проанализированы родителями.
 1).Есть ли у тебя  дома свой учебный уголок?

· Да.

· Нет.
2).Где он расположен?

· Возле окна.

· В другом месте.   

3).С какой стороны падает свет из окна на твой письменный стол?

· Слева.

· Справа.

· Сзади.

· Спереди.

4).С какой стороны падает свет лампочки вечером?

· Слева. 

· Справа.

· Сзади.

· Спереди.

5).Подходит ли твоя мебель для твоего роста?

· Да.

· Нет.

6).Есть ли у тебя дома спортивный уголок?

· Да.

· Нет.

7).Имеется ли в вашем доме компьютер? Где он расположен?

· На моем письменном столе.

· В другом месте.
8).Кровать, на которой ты спишь:

· Очень мягкая.

· Жесткая.

9).Вес портфеля, собранного в школу:

· До 3 кг.

· Больше 3 кг.

V. Исследование состояния осанки учащихся 3 «В» класса.                                         

                1.Результаты медицинского обследования:
	Дата проведения обследования.


	Количество         учеников в    классе.
	Количество детей с правильной осанкой.
	Количество детей с нарушениями осанки (сутулость,  дефект осанки, сколиоз).

	2009 г.
	21
	9
	12

	
	100%
	42,86%
	57,14%


2. Факторы, влияющие на нарушение осанки:
	Не имеют своего учебного уголка:
	Письменный стол освещен неправильно:
	Мебель (стол, стул) не соответствуют росту ребенка:
	Не имеют дома спортивного уголка:

	10 чел.
	У 13 чел.
	У 9 чел.
	19 чел.

	47,61%
	61,90%
	42,85%
	90,47%


V. Выводы: результаты показывают, что более половины ребят имеют нарушения осанки. Чтобы выявленные нарушения осанки не закрепились в постоянную привычку и не  причинили вреда здоровью, необходимо предпринять меры для профилактики и лечения позвоночника детей. Для этого мы вместе с родителями и детьми выработали конкретные рекомендации. Что мы можем сделать?
VI. Заключение.
Наш позвоночник позволяет вести довольно комфортную жизнь в этом мире.  С помощью этого костного столба мы способны ходить, бегать и прыгать, не получая при этом никаких травм. Но насколько мы ценим, сей бесценный дар? Заботимся ли мы о том, чтобы наш позвоночник был всегда подвижен, упруг и здоров?

Проведенные совместные исследования показали, что большинство родителей не обращали на данный вопрос должного внимания и были мало информированы в этой области. Сообща, мы пришли к выводу, что между нашей осанкой и здоровьем существует прямая связь.                                                                                

Правильная осанка – это хорошее впечатление о человеке. Это красота и стройность, свидетельство хорошего здоровья. А кто из родителей не хочет, чтобы его ребенок был здоров?
Работа над проектом показала и детям, и родителям, что формировать правильную осанку нужно начинать с детства. В детском возрасте позвоночник очень гибок и податлив. Если изо дня в день сидеть или ходить, согнувшись, держать одно плечо выше другого и т.п., позвоночник постепенно искривляется, и можно навсегда остаться кособоким и сутулым. 
Совместная форма работы показала свою эффективность. Это и дополнительное общение между учителем и родителями, родителями и детьми. Это и совместный поиск информации, планирование дальнейших действий. Мы учились работать с различными источниками информации. Родители стали больше интересоваться здоровьем, учебой своих детей, помогли в оформлении уголка здоровья. Ну и, наверное, самое главное, практический результат: если задумываешься о своем здоровье, то уже начинаешь что-то делать для его улучшения.
Чтобы полученные знания сформировались в привычку, мы с ребятами и родителями решили в течение последующих лет учебы следовать выработанному комплексу рекомендаций.                                                                                             
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