Консультация для родителей на тему: "Приемы, которые помогут ребенку сделать утреннее пробуждение приятным"
Утро - самое сложное и трудное для ребенка время, требующее от взрослых особенно бережного отношения и внимания. Многие дети и родители начинают утро со своеобразного поединка, потому что не имеют времени для составления элементарного распорядка дня.
· Составьте распорядок дня и соблюдайте его! 
· Купите будильник для ребенка и научите им пользоваться! мелодия должна быть приятной и бодрой.
· Измените атмосферу пробуждения. Сделайте его радостным, заряжайте детей оптимизмом. Включите яркий свет, ходите по квартире, напевая бодрую мелодию. 
· В спокойной обстановке обсудите с детьми те действия, которые им нужно выполнять каждое утро. Составьте схему сборов в садик.
· Не стоит все время подгонять ребенка. Вместо этого сообщите ему, сколько сейчас времени и когда он должен быть готов.
· Постарайтесь как можно больше делать не утром, а вечером. Приготовить одежду, рюкзак с вещами ребенка
· Никогда не делайте за ребенка то, что он может сделать сам! Научите его, а не показывайте, как это умеете делать вы. Есть большой соблазн для взрослых: быстро собрать рюкзачок, надеть одежду, обуть, причесать и вытолкать за дверь. Но важен не результат, а опыт, который получает ребенок. Потратьте на выработку самостоятельности 15 минут в день, и вы получите результат длиною в жизнь.
· Не забывайте говорить друг другу: "Доброе утро!"
 
