Один дома
Нельзя однозначно сказать, с какого возраста можно оставлять ребенка дома одного. Это зависит от многих обстоятельств, и в первую очередь от самого ребенка. Дошкольник может находиться без присмотра очень непродолжительное время (10-20 минут), и то при условии, что он твердо знает правила, что можно делать, а чего делать нельзя. Оставлять ребенка одного на целый день можно только до достижения им 10 лет.
В любом случае, оставляя ребенка без присмотра, вы должны учесть следующие факторы:
· Ребенок не должен бояться оставаться один.
· Ребенок должен уметь обслуживать себя – сходить в туалет, вымыть руки, налить себе воды.
· В ваше отсутствие ребенок должен быть занят делом. Предложите ему краски, конструктор, пластилин и т. д.
· [bookmark: _GoBack]Уходя, выключите из розеток все электроприборы. В крайнем случае, можно оставить телевизор.
· Оставьте на видном месте яблоко, печенье, сок, йогурт.
· Приучайте ребенка оставаться дома без присмотра постепенно. Сначала несколько раз оставьте его на 5 минут (выйдите на лестничную площадку), затем – на 15 минут (сходите в магазин). Постепенно увеличивайте время до 30 минут, затем до часа. Помните, нельзя оставлять дошкольников без присмотра более чем на 20 минут. 
· Необходимо, чтобы ребенок умел пользоваться телефоном. Напишите крупно на листе бумаги и повесьте на видном месте номера «Скорой помощи», пожарной охраны, полиции, мобильные родителей, родственников, надежных соседей. Ребенок должен точно знать, в каком случае и по какому телефону он должен позвонить, а так же уметь правильно назвать свою фамилию и адрес.
· Используйте сказки, чтобы объяснить ребенку, почему нельзя открывать дверь незнакомым людям и выходить из дома без родителей. Прочитайте и обсудите сказки: «Три поросенка», «Волк и семеро козлят», «Красная шапочка», «Колобок».
· Сформулируйте несколько четких и коротких правил для ребенка. Объясните, что у вас и ваших близких родственников есть ключи, поэтому к двери лучше не подходить вообще. Используйте фразы: «Дверь на замке. Спичек нет. Список телефонов на стене. Еда на столе. Я буду звонить».
· Объясните малышу, что, отвечая на телефонные звонки, он ни при каких обстоятельствах не должен сообщать звонящему свое имя, адрес и то, что он один дома. Самым лучшим ответом будет: «Мама сейчас занята. Перезвоните позже». Попросите своих знакомых сделать несколько контрольных звонков, чтобы отрепетировать этот ответ.

