Консультация для родителей: "Детские страхи. Как помочь ребенку справиться со страхами"
 В возрасте 3 -5 лет большинство детей испытывают так называемые нормативные (нормальные, соответствующие этому возрасту) детские страхи, которые выражаются в основном в неосознанной тревоге, повышенной возбудимости, в страхе одиночества, темноты и замкнутого пространства.
Очень часто страхи перемешиваются с боязнью сказочных героев.
Какие действия помогут ребенку справиться со страхами:
· Поговорите с ребенком о страхах, но не высмеивайте малыша за трусость. Скажите, что с этого момента вы объявите войну его страхам.
· Если ребенок боится потеряться в незнакомом месте, можно "отыграть" это в сценке, где ваш ребенок будет помогать потерявшемуся малышу, то есть изначально играть роль героя. На роль же плачущего малыша можно взять маленькую куклу. так ребенок почувствует ответственность за младшего и свое преимущество в возможностях самоконтроля и поисках решения.
· Таким же образом можно проиграть и другие травмирующие ребенка страхи. Например, уход мамы на работу.
· Справиться со страхами темноты и замкнутого пространства поможет игра "Жмурки". Завяжите глаза ребенку, выполняющего роль водящего. Можно немного раскрутить его, чтобы сложнее было ориентироваться в пространстве, однако это не рекомендуется делать с очень тревожными детьми и с теми, кто сильно боится темноты. После этого игроки должны разойтись в разные стороны. Когда водящий крикнет: "Замри!" - им следует остановиться на местах, где они оказались, и уже никуда не перемещаться. Задача водящего - найти всех участников.
· Сделайте вместе коробку, пройдите с ней по квартире и сложите в нее все, что пугает малыша. Заклейте коробку скотчем и вместе выбросьте на помойку.
· нарисуйте вместе с ребенком его "страх". Спросите: "Где он живет?", "Откуда появляется?", "Чем питается?" и т.д. Вместе с ребенком разорвите этот рисунок, сожгите кусочки и спустите пепел в унитаз.
· Придумайте образ супергероя, который справляется с любым врагом! Это может быть любимый герой из фильма или мультфильма, а может персонаж, придуманный самим ребенком. Нарисуйте его и повесьте этот рисунок на самом видном месте.
· Никогда не пугайте ребенка Бабой-ягой, Серым волком, бабайкой, кикиморой и т.д.
· Если ребенок боится оставаться один в комнате, наряду со всеми вышеизложенными, можно построить из нескольких больших картонных коробок домик, в котором малыш может прятаться от всех своих страхов. Прочитайте с ребенком сказку о трех поросятах и проговорите, какие именно свойства домика помогли противостоять Серому Волку? Сложите в этот домик любимые игрушки и фонарик.
· Иногда детские страхи появляются после достаточно неприметных для родителей событий. Так называемый невротический детский страх может возникнуть после страшного телевизионного кадра, услышанной сказки или рассказа.
· Попытайтесь помочь ребенку справиться со страхом физически: увеличьте время прогулки, дайте на ночь успокоительный травяной чай, купайте его перед сном в теплой ванне с успокаивающими травами, делайте ему массаж.
· Дети очень чувствительны к состоянию родителей. Чем больше вы тревожитесь, нервничаете и паникуете, тем сложнее будет справиться с проблемой.
· Если ребенок прибежал к вам ночью с рассказом о чудовищах, якобы находящихся в его комнате, помогите ему проверить все темные места, загляните вместе под кровать, проверьте тумбочки и шкафы.
· Если же в результате всех ваших усилий ситуация не нормализуется, тогда необходимо будет обратиться к специалистам: невропатологу, детскомц психологу или психотерапевту.
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