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Passer ou recevoir un appel peut étre une
source de stress intense pour certaines
personnes autistes. Ce n'est pas juste une
préférence pour l'écrit, mais une difficulté
réelle qui repose sur des facteurs sensoriels,
cognitifs et émotionnels.




Les

et le

aident a décoder les
intentions de l'autre. Au
téléphone, ces reperes
disparaissent, rendant
la communication plus

l\ stressante et floue.



Certaines personnes autistes
ont une

, rendant la qualité
sonore dégradée des appels
(bruits de fond, voix hachée)
difficile a supporter. D'autres
ont un

, e qui complique la
distinction des sons et la
compréhension rapide d'un
discours.



Un appel exige souvent de
ce qui peut étre difficile
pour une personne qui a
besoin de plus de temps
pour formuler ses idées.
Contrairement aux
messages écrits, il n'y a

pour réfléchir
et organiser ses penseées.




Recevoir un appel, et surtout s'il n‘est pas
attendu, peut générer une grande anxiéte.
? ?
? Cet iImprévu peut étre percu
comme une intrusion et une perte de
controle.




les intentions

de lautre sans repere
visuel, son ton,
une conversation

rapide... Tout cela
demande une intense ‘

N\

rendant les appels ‘J
énergivores et

stressants. .’




Au téléphone, il faut :

i

et en méme temps, ce
qui peut étre particulierement compliqué
pour les personnes ayant des difficultés de
mémoire de travail ou un fonctionnement
cognitif atypique.




=8
AUTISME ET ANXIETE SOCIALE :

Certaines personnes autistes ont aussi
une anxiété sociale, ce qui amplifie
I'évitement des appels. Ici, la peur vient
autant de la surcharge cognitive que du
jugement de l'autre.

* Peur de mal s'exprimerou de
déranger.
e Anticipation anxieuse avant l'appel.
* Stress apres coup en analysant
chaque détail.

Différence clé :
Autisme sans anxiété sociale —
I'évitement est surtout sensoriel et
cognitif.

Autisme avec anxiété sociale — il
sajoute une peur du regard des autres.

Comprendre ces nuances aide a
proposer des alternatives sans forcer.
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