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Актуальность:
Формирование здоровья детей, полноценное развитие их организма — одна из основных проблем в современном обществе.
 Дошкольный возраст является важнейшим этапом в физическом развитии ребенка. В период дошкольного детства у ребенка закладываются основы здоровья, всесторонней физической подготовленности и гармонического физического развития.
Прекрасным средством формирования физического развития являются игры.
К тому же любая игра – это, прежде всего, общение со сверстниками или взрослым. И именно в этот момент ребенок учится уважительно относиться к чужим победам и  достойно переносить свои неудачи.
Среди всего многообразия игр для дошкольников особое место принадлежит дидактическим играм. Дидактические игры – это разновидность игр с правилами, специально создаваемых педагогикой в целях воспитания и обучения детей.
Дидактическая игра требует усидчивости, серьезный настрой, использование мыслительного процесса.
Игра  содействует решению задач нравственного воспитания, развитию у детей общительности. Воспитатель ставит детей в такие условия, которые требуют от них умения играть вместе, регулировать свое поведение, быть справедливым и честным, уступчивым и требовательным. 
Методические рекомендации к использованию дидактических игр по физическому воспитанию:
· В дидактические игры следует играть во время самостоятельной или совместной деятельности детей и педагога.
· Для игры в настольные игры следует выбирать стол, за которым смогут комфортно сидеть все участники игры.
· Участие в играх педагога повышает интерес детей к играм, способствуют развитию дружеских отношений.
· Для развития активности и самостоятельности целесообразно роль ведущего поручать кому-нибудь из ребят.
· Новую игру следует четко, кратко объяснить, отдельные моменты можно показать.
· Ход игры и ее правила объясняются перед началом. При необходимости воспитатель может показать и с помощью вопросов выяснить, как дети поняли игру.
· Все указания по ходу игры нужно давать в спокойном тоне, отмечать правильное выполнение заданий, соблюдение правил.
· Деятельность детей в игре оценивается всеми ее участниками; при этом важно отмечать соблюдение правил, качество ответов, самостоятельность в организации и проведении игр.
· После игры необходимо дать объективный анализ поведения всех играющих, выполнения ими всех правил, что способствует формированию дружеских отношений и сознательного отношения каждого ребенка к своему поведению.
Основное назначение предлагаемых игр — усиление образовательной направленности в обучении детей движениям. Само движение остается основным и обязательным компонентом игр, но выступает уже не только как конкретное двигательное действие, где надо получить определенные результаты, а в качестве познавательного объекта. Дидактическая игра содействует формированию у дошкольников знаний в области физической культуры. Воспитатель ставит детей в такие условия, которые требуют от них умения играть вместе, регулировать своё поведение, быть справедливым и честным, уступчивым и требовательным.
Яркость, красочность иллюстрированного материала, представленного в д/и, дает возможность ребенку наглядно представить каждый вид спорта; его своеобразие и красоту, а также способствовать обогащению эмоциональной сферы личности дошкольника.
Сформированная посредствам использования д/и о спорте система знаний будет способствовать решению ряда задач:
· Повышение мотивации к знаниям физических упражнений:
· Повышение эффективности освоения двигательных действий.
      С помощью дидактической игры организуются дополнительное восприятие, различение движений, узнавание их не только по внешнему действию, но и по словесному описанию. Таким образом, дети учатся делать первичные обобщения, группировать движения по определенным свойствам. 
Дидактические игры рекомендуются для использования на занятиях по физкультуре и в самостоятельной двигательной деятельности детей пяти-семи лет. Длительность игр — 7—10 минут, количество игроков — 6—10 человек.
В ходе работы выделила для себя наиболее приоритетные и проблемные стороны развития и обучения детей: у большинства детей в старшем дошкольном возрасте проявляется неусидчивость, рассеянное внимание и недостаточно сформированы навыки игры.
Проблема:  
Дидактическая игра требует усидчивости, серьезный настрой, использование мыслительного процесса. 
Только в игре ребенок радостно и легко, раскрывает свои способности, осваивает новые навыки и знания, развивает ловкость, наблюдательность, фантазию, память, учится размышлять, анализировать, преодолевать трудности, одновременно впитывая неоценимый опыт общения.
Представляю опыт работы по формированию познавательной активности у детей дошкольного возраста через использование дидактических игр.
Использование дидактических игр возможно не только в рамках организованной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей.
Основная их цель – формирование у детей устойчивого интереса к физкультуре и спорту. Все игры многофункциональны: они не только развивают интерес к спорту, но и способствуют:
· формированию и развитию психических процессов;
· развитию восприятия цвета, формы, величины, пространства, времени;
· развитию зрительного и слухового внимания;
· формированию и развитию мыслительных операций (сравнения, сопоставления, обобщения, исключения, классификации);
·  формированию логического мышления детей;
· формированию общей и мелкой моторики рук.
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КОТОРЫЕ ДОЛЖНЫ СФОРМИРОВАТЬ У ДЕТЕЙ СЛЕДУЮЩИЕ ЗНАВЫКИ И НАВЫКИ:
· Дети должны знать  и называть  различные виды спорта.
· Дети должны знать  и называть необходимый инвентарь, оборудование, экипировку для данного вида спорта. 
· Дети должны знать некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.
·  Дети должны знать доступные сведения из истории олимпийского движения.
· Дети должны знать элементы спортивных игр.
· Дети должны знать основные виды движения.

ИСХОДЯ ИЗ ЭТОГО, МНОЮ БЫЛИ РАЗРАБОТАНЫ И МОДИФИЦИРОВАНЫ

  дидактические игры по ознакомлению детей с физической культурой и спортом и формированию начальных представлений об Олимпийских играх . Данный материал будет полезен для воспитателей старшей и подготовительной групп и поможет сделать содержательнее не только образовательный процесс, но и досуг.
Картотека
«Дидактические игры по ознакомлению детей с физической культурой и спортом».
Были изготовлены и апробированы следующие дидактические игры:
· Спортивно – дидактическая игра: «Живое домино»
·  Дидактическая игра «Спортивный Куб»
· Дидактическая игра «Угадай вид спорта?»
· Игра –ходилка «Хожу-брожу, со спортом дружу»
· «Парочки» 
·  «Спортивное лото»
·  «Спорт-лото» (летние виды спорта)
·  «Что лишнее?»
·  «Спортмеморина»
·  «Четвертый лишний»
·  «Подбери пиктограмму»
·  «Спортивный инвентарь»
·  «Назови спортсмена»
·  «Загадай-отгадай»
·  «Олимпийская символика» (разрезные картинки)
·  Игра-ходилка «Что я знаю о спорте»
· Лэпбук «Спорт-это движение в жизни»
·  Ребусы

Проведенная мною работа по теме «Дидактическая игра как средство развития физических качеств детей старшего дошкольного возраста» выявила необходимость целенаправленной работы по формированию знаний в области физической культуры у дошкольников на материале дидактических игр. 
Дидактическая игра оказывает огромное влияние на всестороннее развитие личности ребёнка;
Дидактическая игра является важной формой в формировании двигательных навыков и обучению детей дошкольного возраста, наряду с занятиями. Её главная особенность в том, что обучение осуществляется средствами активной и интересной для детей игровой деятельности;
внимание играет важную роль в воспитании и обучении детей.

Достигнуты определённые результаты:

 У детей появился интерес к занятиям спортом в детском саду.
 У детей пополнился словарный запас спортивной терминологией.
Этапы моей работы над темой «Дидактическая игра как средство развития физических качеств детей старшего дошкольного возраста»: 
Разработка дидактических игр:
 -определение проблемы;
- постановка целей и задач;
- подбор методической литературы, физкультурного оборудования;
 Внедрение дидактических игр  в практику: 
· составление картотеки дидактических игр о видах спорта, спортивном инвентаре и его назначении, основных элементах спортивной игры .
Заключительный:  презентация. 
























